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Liebe Freunde,

aulRerordentlich erfreut und dankbar sind wir fur die vielfaltig positiven Reaktionen auf die vorige
Ausgabe zum Thema des freien Geisteslebens. Die Auseinandersetzung mit der Freiheit wird wohl
fur die Zukunft immer wichtiger werden, denn die Zeichen stehen schlecht fiir eine solche Freiheit,
wie Rudolf Steiner sie meinte. Allzu deutlich setzt sich allerorts die Macht des Geldes an die Stelle
von Freiheit und Demokratie, so daf wir vermutlich demnéchst schon alle unsere Kréfte aufzuwen-
den haben, um Uberhaupt noch geisteswissenschaftliche Themen bewegen zu dirfen. Aber insofern
freut uns diese starke Leserreaktion besonders.

Durch die finanzielle Unterstutzung aus der Leserschaft, fir die auf diesem Wege ganz herzlich
gedankt sei, konnte nun auch die Ausgabe 10 gedruckt und versandt werden.

Das vergangene Jahr stand — anthroposophisch gesehen — ganz im Zeichen eines zweifelhaften Jubi-
ldums. ,,150 Jahre Rudolf Steiner* sollten gebuhrend gefeiert werden. Aber was gebihrt dem
Verkinder des esoterischen Christentums? Ganz gewil} ist Rudolf Steiner die Person, der die hdch-
ste Ehre gebuhrt, die tGberhaupt einem Menschen entgegengebracht werden kann. Warum es aber
gerade der 150. Geburtstag sein muf3, dieses zum Ausdruck bringen zu wollen, ist uns nicht wirk-
lich klar. Die wahre Verehrung braucht keine runden Jahreszahlen und sollte dann, wenn sie ihren
Hohepunkt im verehrenden Menschen erreicht hat, ausgedriickt werden. Denn so, wie es nun ge-
schehen ist, handelt es sich doch blof? wieder um den Usus unserer birgerlichen Unkultur, gegen
den Rudolf Steiner wie kein anderer gekampft hat. Doch vergebens! Denn nun hat sich derselbe
Usus post mortem auch des Meisters der Erneuerung beméchtigt und ihm neben einer Anzahl gut-
gemeinter Wirdigungen eine ganze Reihe von Schméhungen eingetragen, die ihm der wahre Ver-
ehrer wohl gern erspart hatte. Von daher wére es so unendlich viel besser gewesen, man hatte diese
150 unbeachtet gelassen. Es war zum Wahnsinnigwerden, all jene Uberheblichen Artikel zu lesen,
an denen kaum Verstand und Wabhrheit zu finden war, die sich aber anmaliten, Einzelheiten der An-
throposophie beschreiben oder gar tiber diese urteilen zu konnen.

Wir glauben also nicht, und zwar im krassen Gegensatz zu einigen der anthroposophischen Medien,
dal dieses Jubildum die anthroposophische Sache geférdert hat. Nach all den schmahlichen Arti-
keln wird es jedenfalls um einiges schwerer sein, Menschen neu fur die Anthroposophie zu gewin-
nen. Denn das hat das Jubildum mit Sicherheit gebracht: Die Zahl der VVorurteile in der breiten Mas-
se konnte multipliziert werden. Nun gab es aber gewil3 auch positive Beitrdge zum 150. Geburtstag.
Positiv fiel uns z. B. auf, dal? in den ,,Alnatura®“-Monats-Heften das ganze Jahr Gber Einfiihrungs-
Acrtikel Gber Anthroposophie erschienen. Das war eine gute Idee.

Bevor wir nun zum eigentlichen Thema dieses Heftes kommen, sei noch ein Hinweis aus der Denk-
arbeit gegeben. Gesagt werden mul, dal? der anthroposophische Gedanke dann erst seine volle Wir-
kung entfaltet, wenn er nicht nur mit dem Lesen oder Horen aufgenommen wird, sondern wenn er
durch den Horer oder Leser selbst noch einmal wieder hervorgebracht wird. Wenn der aufgenom-
mene Gedanke durch eigene Anstrengung wieder vorgestellt wird, entfaltet er erst seine hel-
fende und heilende Wirkung im Menschen und in der Welt. Man mifRte sich also entschlieRen,
statt immer mehr und immer neues anzuhéren und zu lesen, regelmaRig das Aufgenommene in ei-
ner Meditation mindestens einmal noch wieder vor sich aufleben zu lassen, es ,,vor sich hinstellen®,
wie Steiner es formulierte. Dann merkt man auch, ob man ihn wirklich verstanden hat oder nicht.
Aber wenn es gelingt, den Gedanken, die Idee rein in der VVorstellung zu reproduzieren, dann wach-
sen Seele und Geist und der Welt wird Geistiges hinzugeflgt. Vielleicht habt Ihr, haben Sie, die
Kraft und das Vertrauen, dies sogleich mit den im folgenden dargestellten Gedanken und Ideen zu
praktizieren.

Das vorliegende Heft ist ausschlieRlich dem Thema der Architektur gewidmet als ein spéter Nach-
klang zu dem Seminar ,,Architektur wirkt — Einflul? der Bauformen auf den Menschen und
das Phanomen der Umsttlpung®, welches im Mérz des vergangenen Jahres in Hamburg stattfand.
Diese Groliveranstaltung, die zusammen mit Johannes Gabert organisiert wurde, brachte sehr, sehr
viel Arbeit mit sich, so dal3 der Bericht Uber dieses Ereignis nicht friher erscheinen konnte. Ur-
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spriinglich hatten wir leichtfertig gedul3ert, das Seminar an anderen Orten wiederholen zu wollen,
doch angesichts der Berge von Arbeit, die ein solches Unterfangen mit sich bringt, ist momentan
nicht daran zu denken — auch wenn das Thema es unbedingt wert wére. Denn die Botschaft, die es
in das Bewul3tsein der Menschen zu tragen gelte, lautet: Gesundend auf Seele und Leib wirkt in
erheblichem Mal3e die Freude an der schonen Form. Wo sie nicht entsteht, wo blofRer Pragmatismus
das Erscheinungsbild unserer Umgebung formt, walten destruktive Kréfte, die den Menschen bis in
die néchste Inkarnation begleiten. Wie gesagt: Architektur wirkt!

Hans & Ulrike Bonneval
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Anzeige

Hans Bonneval

Umstllpung als Schopfungs- und BewuBtseinsprinzip

Dieses Buch enthalt keinerlei mathemati-
sche Betrachtungen, sondern eine Dar-
stellung des Zusammenhanges von Kos-
mos und Mensch bzw. von Geist und
Materie, denn der in der Materie lebende
Mensch ist ein Mikrokosmos im geisti-
gen Makrokosmos. Stirbt aber der
Mensch, so wird er wieder geistiger Ma-
krokosmos. Das Prinzip, welches den
Wechsel zwischen beiden Welten ermdg-
licht, ist die Umstilpung. Alles Materiel-
le ist in gewissem Sinne umgestilpter
Geist, der sich durch Tod und Auflésung
aber wieder in Geist zurtickstilpt. Wir
vollziehen das Prinzip der Umstilpung
permanent in der Erzeugung unseres
normalen Bewultseins bzw. in dem Er-
kennen der Welt und unserer selbst. Un-
ser Bewultsein, unser Erkennen ist ein
Prozel3, bei dem durch Umstulpung gei-
stige Erkenntnis-Abbilder der materiel-
len Erscheinungen erzeugt werden.
Durch dessen Kenntnis werden viele
Phanomene des menschlichen Daseins
verstandlich.

203 Seiten Verlag Ch. Méllmann
16.- € ISBN 3-89979-046-4
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Architektur wirkt! —

EinfluR der Bauformen auf den Menschen und
das Phanomen der Umstulpung

Ein langgehegter Wunsch ging in Erflllung, als ich am 25.3.2011 das Seminar unter obigem Titel
er0ffnete. Denn das, was bei diesem Seminar mitgeteilt werden sollte, war weitgehend unbekannt
und doch von ungeheurer Bedeutung fir alle Menschen. Zwar wissen die meisten, dall man Wal-
dorfschulen an schrégen Fenstern und anderen baulichen Merkwiurdigkeiten erkennt, aber sie wis-
sen in der Regel nicht, warum das so ist. Niemand scheint zu ahnen, dal’ die gewohnlichen Baufor-
men, von denen wir tagtaglich umgeben sind, in irgendeiner Weise problematische Wirkungen auf
uns ausiiben konnten. So abweichend vom Ublichen der Inhalt des Seminars war, so besonders auch
das Zustandekommen der dreitdgigen Veranstaltung.

Es ist Gber dreil’ig Jahre her, daB ich in einer Dachwohnung im Hamburger Stadtteil Blankenese
wohnte. Der Dachboden einer Jugendstil-Villa war nach dem Kriege zur Wohnung umgebaut wor-
den. Entsprechend unproportional war die Gestalt der Zimmer in der ansonsten schon gelegenen,
gerdumigen Wohnung, von der man einen sehr ansprechenden Ausblick hatte. Man trat von der
Treppe her ein in einen knapp 3 x 3m messenden Flur von 3,5m Hohe. Von diesem fast quadrati-
schen Flur gingen sechs Tiren ab, so dall man stdndig durch diesen Raum hindurchgehen mufte,
um in andere Zimmer zu gelangen. Die eine Seite des Flures hatte eine leichte Schrage. Am oberen
Teil der einen Wand verliefen zwei dicke Heizungsrohre. An der anderen Wand hing ein haglicher
Sicherungskasten, aus dem mehrere dicke Elektrokabel hervortraten und tber die ganze obere
Wand verliefen. In der Wand zur Treppe befand sich ein etwas unmotiviert erscheinendes Fenster,
durch welches man die Treppe sehen konnte. Dann gab es in der Decke des Flures noch eine Klap-
pe, durch die man urspringlich einmal auf das Dach gelangen konnte. Alles im allem war der Flur
ein wirklich haRklicher Raum, der unmittelbar die Dachbodenatmosphare verbreitete, sobald man ihn
betrat.

Nachdem das vollig verwohnte Appartement renoviert war, begann ich tber einen Umbau des Flu-
res nachzusinnen. Dazu setzte ich mich Abend fir Abend fur 5 bis 15 Minuten in diesen Flur und
schaute mir alles an. Ich hatte zunéchst keine Idee, was mit dem Raum geschehen sollte und schaute
den Raum immer wieder an. Nach dem fiinften oder sechsten Versuch erschien eine sehr schone
Idee, wie ich sie noch nirgends gesehen hatte. Heute ist mir klar, die Idee konnte mir so vollkom-
men erscheinen, weil ich nicht versucht hatte, die neue Raumform aus dem, was ich schon kannte,
herzuleiten, was man ja gewohnlich machen wirde. Durch meine Tétigkeit als Komponist hatte ich
viel Erfahrung im Umgang mit origindren, d. h. wirklich neuen Ideen. Ich wufite, solange man auf
Bekanntes zuriickschaut, kann nichts Neues erscheinen. Unterbindet man aber alle Erinnerung und
Assoziation, so bekommt man Neues von aul3en, und zwar aus der geistigen Welt. Es dauert meist
einige Zeit und man darf die Hoffnung nicht aufgeben, auch wenn man den Eindruck hat, daR es
nicht voranginge. Dann plétzlich, wie aus dem Nichts erscheint eine Idee, von der man weil, daf3
man sie nicht selbst zustandegebracht hat. Sie kommt wie von auen. Und so war es auch diesmal.
Zur Umsetzung der empfangenen Idee waren umfangreiche BaumaRnahmen erforderlich, die ohne
Werkstatt mitten in der Wohnung durchgefuhrt werden muBten. Der Umbau dauerte mehrere Mona-
te. Viele Korrekturen wurden erforderlich. Dabei wufte man zu Anfang nicht, ob es hinterher wirk-
lich besser aussehen wiirde, oder ob es ,,lieb gemeint, aber doch sehr selbstgebastelt aussehen wiir-
de. Endlich fertig, war das Erstaunen gro. Es sah nicht nur gut aus, es wirkte, als ware der Raum
schon immer so gewesen, als kdnne er gar nicht anders sein. Ja, das war es. Ich hatte die einzig
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wahre Idee innerlich erlebt und viel Miihe darauf verwandt, sie zu verwirklichen. Entstanden war
eine zweite Decke aus vier flachen Schrégen, in deren Mitte sich ein planes Rechteck befand. Durch
die Schrégen konnten sdmtliche Heizungsrohre und Elektrokabel verborgen werden. Durch das
Rechteck in der Mitte wurde die Dachluke Uberdeckt. Das Rechteck war eingefa3t von einer scho-
nen Zierleiste. Das unmotivierte Fenster hatte ich mit diinnem Holz tiberbaut. Jetzt wirkte der Raum
stimmig — aber nicht nur das —, man konnte sehr deutlich spiiren, wie gerade dieser Raum, der
zuvor der haBlichste der acht RGume gewesen war, eine kraftigende, wohltuende Wirkung auf
uns hatte.

Wann immer Menschen uns besuchen kamen, sie fanden den Raum passend oder auch schon, be-
griffen aber nicht recht, weshalb wir so eindringlich darlber sprachen, denn sie konnten nattrlich
den Unterschied zwischen ,,Vorher* und ,,Nachher* nicht erleben, denn das VVorher war nicht mehr
vorhanden.

Nach dieser Erfahrung machte ich mich daran, die anderen R&ume der Wohnung umzugestalten,
mit ebensolchem Erfolg. Am Ende war die Wohnung fast perfekt gestaltet. Die Dachboden-
Atmosphére war vollkommen verschwunden. Die Wirkung war eine vollkommen andere geworden.
Die Besucher sprachen sich meist recht anerkennend aus. Als dann das Haus verkauft werden sollte,
kam ein Architekt zur Vermessung der Wohnung und sagte zu mir sinngemaf: Sie haben hier ja
noch richtig schone Decken. Bei den meisten Hausern dieses Alters hat man sich diese Mihe nicht
mehr gemacht. Da konnte ich ihm nur zustimmen. Als ich erwéhnte, dal die Decken mein Werk
waren, staunte er nicht schlecht: Das sei doch aber sehr viel Arbeit gewesen. In der Tat, es war viel
Arbeit gewesen. Aber der Erfolg rechtfertigte die ganze Mihe.

Im Laufe meines Studiums der Anthroposophie traf ich immer wieder auf besondere Aussagen Ru-
dolf Steiners, die das beobachtete Phanomen der Wirkung der Raumformen auf den Menschen be-
stéatigten, erweiterten und vertieften. Als ich dann 1995 die ,,Schule fur Neues Denken nach Rudolf
Steiner* (die Denkschule) grundete, plante ich, auch dieses Thema vor das Publikum zu bringen,
falls sich gentigend Menschen finden wirden, die an solchen Themen arbeiten wollten. Zum Gliick
fanden sich recht viele Menschen, um zunéchst das Neue Denken zu lernen, und so plante ich zum
Thema der Raumformen ein gesondertes Seminar abzuhalten, was aber dann doch nie stattfand. Mir
fehlte damals ein passendes Konzept. Denn wie soll man Raumform-Veranderungen vorfiihren?
Funf Jahre spéter erschien mein erstes Buch. Und zu diesem erhielt ich allerlei Briefe von den Le-
sern. Ein solcher Brief kam auch von einem Peter Schottler aus Wuppertal. Er schrieb, er beschafti-
ge sich mit dem Thema der Umstilpung, welches mir bis dahin so gut wie unbekannt war. Er lud
mich ein und ich besuchte ihn bald darauf. Der von ihm gegrindete Verein ,,Kuturata® widmet sich
der Erforschung des Phanomens der Umstilpung und produziert und vertreibt die sogenannten Um-
stilp-Modelle. Als ich wieder abreiste, fragte mich Peter Schottler, ob ich nicht ein Buch Uber die
Umstllpung schreiben kénne. Nun, das tberraschte mich, denn ich verstand doch bisher nur sehr
wenig von diesem Thema. AuRerdem war Geometrie nicht gerade mein Lieblingsfach. Meine ma-
thematische Bildung entspricht der eines Hauptschilers. Ich entschied mich zunéchst nicht und be-
wegte einige Wochen diese Frage. Die sich aber dann zu meiner Uberraschung mit einem klaren
,»Ja“ beantwortete. Ich hatte gewissermalen das Objekt selbst befragt.

Kaum hatte ich diesen Entschlul} gefalt, fielen mir aus allen Regalen zahlreiche Stellen zur Um-
stulpung aus dem Werk Rudolf Steiners entgegen. Es war, als hatten sich alle verabredet, mich mit
Angaben Steiners zu diesem Thema zu versorgen. Nach etwa drei Monaten war es bereits zu viel
fur ein einzelnes Buch und ich mufite auswahlen. Zu meinem Erstaunen fanden sich keinerlei ma-
thematische Angaben bei Rudolf Steiner, statt dessen sprach er von Umstllpung im Zusammenhang
mit vollkommen anderen Themen, wie z. B. dem Schopfungsvorgang und dem des menschlichen
BewuBtseins. Auch Schlafen und Wachen oder Leben und Tod sind ohne Umstilpung nicht vor-
stellbar. Dies war mir aul3erordentlich interessant, und ich begann zu begreifen, warum meine Fra-
ge, ob ich ein solches Buch schreiben solle, sich so klar mit ,,ja* beantwortet hatte.

Ich schrieb also dieses Buch und als es verdffentlicht war, bekam ich — ganz anders als bei meinem
ersten Buch — zun&chst keinerlei Resonanz. Erst nach Uber zwei Jahren erreichte mich eine erste E-
Mail, welche immerhin erwéhnte, daR dieses Buch gelesen worden war.
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Dann eines Tages erhielt ich einen Brief von dem Waldorflehrer Johannes Gabert, welcher schrieb,
dal’ er das Buch mit Interesse gelesen hatte. AulRerdem teilte er mir mit, dal} er eine Arbeit zur Um-
stilpung der Bauformen in der Architektur-Entwicklung geschrieben hatte und stellte mir ein Ex-
emplar zur Verfiigung. Beim Thema der Bauformen flammte mein alter Wunsch, ein Seminar zu
diesem Phanomen zu veranstalten, sofort wieder auf. Als ich die interessante Abhandlung von Jo-
hannes Gabert gelesen hatte, fragte ich ihn sogleich, ob wir nicht ein Seminar zu diesem Thema
veranstalten sollten. Er stimmte zu und lud mich ein, die Christophorus-Schule in Bergstedt, bei
deren Entwurf und Bau er mitgewirkt hatte, anzusehen. Der Bau Uberzeugte mich sofort und schon
entstand die Idee, das geplante Seminar unter Einbeziehung der Christophorus-Schule durchzufih-
ren.

Dann lernte ich Dr. Mieke Mosmuller aus Holland kennen. Nachdem ich ihr Buch ,,Der lebendige
Rudolf Steiner” gelesen hatte, lud ich sie zu ihrem ersten Seminar in Deutschland ein. Durch unsere
Begegnung wurde sie auf meine Blicher aufmerksam und las ebenfalls das Buch zur Umstulpung.
Darin ist enthalten ein Zitat von Rudolf Steiner, in welchem er von der Umstllpung des menschli-
chen Herzens spricht. Wirde man in der Vorstellung tun, was physisch nicht méglich ist, wirde
man das Herz umstiilpen, so ware das Ergebnis ein ganzer Kosmos. Da Frau Dr. Mosmuller Arztin
ist, kann sie das menschliche Herz sehr genau vorstellen. Da sie auflerdem der Gbersinnlichen
Wahrnehmung fahig ist, sind ihr auch Imaginationen zuganglich, die bei einer solchen vorgestellten
Umstllpung innerlich erlebt werden kdnnen. Mieke Mosmuller nahm sich also vor, den Angaben
Steiners folgend, eine Umstllpung des menschlichen Herzens in der Vorstellung zu versuchen,
kam dann aber wieder von dem Thema ab. Einige Zeit spater fuhr sie mit ihrem Mann per PKW
durch Frankreich mit dem Ziel Chartres. Dabei kamen sie von der vorgesehenen Fahrt-Route ab und
fanden sich bald in einer abgelegen landlichen Umgebung. Da wuRten sie: Dies kann nicht die rich-
tige Strale sein. Sie kehrten wieder um und sahen einen Wegweiser zu einem kleinen Dorf mit dem
Namen Bonneval. Das erinnerte Mieke Mosmuller an mich und an ihr Vorhaben, sie wolle doch die
Ubung aus dem Umstiilpungsbuch einmal durchfithren. Nach einigen Versuchen gelang es ihr dann.
Sie ging bereichsweise vor. Und sobald sie einen Bereich des Inneren des Herzens nach auf3en
stulpte erschienen ihr dabei Formen von Teilen der Kathedralen. Der Versuch, das Innere des
menschlichen Herzens partienweise nach aufRen zu stiilpen, bewirkte in ihr Bilder im Stile der Ka-
thedrale von Chartres.

Nachdem Frau Dr. Mosmuller mir dies erzahlt hatte, lud ich sie als Referentin zu unserem Seminar
ein. Und so waren wir schon drei Referenten fir das geplante Seminar.

Durch sein Interesse an Architektur und Kunst hatte Johannes Gabert bei einem Seminar im Goe-
theanum zwei Freunde gewonnen und zwar den Maler und Kunsthistoriker Alexander Schaumann
und den Architekten und Stadteplaner Gerhard Meighorner. Er lud beide ein, als Referenten an un-
serer Veranstaltung mitzuwirken. Beide sagten zu. Und so geschah es, da aus der Idee, zusammen
mit Johannes Gabert ein Seminar zu gestalten, eine GrofRveranstaltung wurde mit funf Referenten
bei insgesamt sieben Veranstaltungen. Wir konnten den Referenten zundchst keinerlei Honorar zu-
sagen, muften doch erst einmal die festen Kosten, wie etwa die Raummiete und die Werbung ge-
deckt werden. Wir verfligten Uber keinerlei Etat und muf3ten die Vorlaufkosten aus der eigenen Ta-
sche finanzieren. Wir rechneten aus, daf? wir bei 30 zahlenden Teilnehmern bereits die festen Ko-
sten wirden decken kdnnen und warteten gespannt auf die ersten Anmeldungen. Bis dahin aber war
es noch ein weiter Weg, denn zunéchst einmal muRten der genaue Titel des Seminars und entspre-
chende Werbetexte verfalit werden, was sich als ziemlich schwierig erwies. Insgesamt haben wir
wohl weit Uber 200 E-Mails hin- und hergeschickt, uns getroffen und telefoniert, bis endlich klar
war, wie wir unser VVorhaben nennen, beschreiben und bekanntgeben wollten. Ein Freund von Jo-
hannes Gabert war dann so lieb, uns fir einen Freundschaftspreis ein Leporello zu gestalten, das
dann gedruckt und verteilt wurde. Die Anmeldungen kamen sparlich und mit groBen Pausen. Nach
der ersten Woche waren es nicht mehr als zehn, was uns nicht gerade aufatmen liel. Nach der zwei-
ten Woche waren es nicht viel mehr und schon kamen Zweifel auf. Nach vier Wochen waren wir
bei zwanzig und so ging es zundchst sehr zahfllssig fort. Aber dann waren es doch Uber dreiig.
Wenn die nun auch alle k&men, wiirde kein Verlust entstehen. In den letzten Wochen nahm die
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Dichte der Anmeldungen zu und wir endeten bei etwa neunzig, was vermuten lie3, dal insgesamt
uber hundert Menschen teilnehmen wiirden, und so war es auch.

Schon lange vorher war mit meiner langjahrigen Kurs-Teilnehmerin und Seminar-Partnerin, Linda
Socias, vereinbart worden, dal3 ihr Bio-Catering-Service ,, Tafelzauber* die Verpflegung der Gaste
ubernehmen wirde. Michel Hornecker war, wie schon so oft, bereit, die Kasse zu ibernehmen. Und
so nahm die Veranstaltung langsam konkrete Form an. Geplant war auch eine Poster-Ausstellung
im Rudolf Steiner Haus mit Abbildungen bedeutender Bauwerke. Leider gelang dies nicht in vol-
lem Umfang. Die Aufhangung der Poster in Plastik-Hillen an aufgeklebten Bilder-Osen funktio-
nierte nicht. Der Kleber wollte auf dem Kunststoff nicht halten. Und so konnten nur wenige Bilder
notdlrftig an den Wanden befestigt oder angelehnt werden. Abgesehen von dieser Panne funktio-
nierte die Veranstaltung eigentlich reibungslos und — soweit ich es vernehmen konnte — auch zur
Zufriedenheit der Teilnehmer.

Schaut man auf den Inhalt, den die Referenten darlegen wollten, so verwundert es sicher, dal3 bei
vier der funf Vortragenden das Thema Umstilpung zumindest ein Bestandteil ihres Vortrages war.
Denn eigentlich hatte es voll ausgereicht, iber die Wirkung der Bauformen zu sprechen. Die Um-
stilpung kam hinzu, weil Johannes Gabert nun gerade dieses Thema fur sich entdeckt und beschrie-
ben hatte und da ich jenes Buch zur Umstilpung an sich geschrieben hatte. Dal3 aber dann auch
noch Alexander Schaumann und Mieke Mosmuller die Architektur mit der Umstilpung verbanden,
war doch sehr tiberraschend, aber gewil} kein Zufall. Lediglich Gerhard Meighdrner blieb in seinen
Betrachtungen ganz ohne Umstiilpung.

In meiner halbstiindigen Einleitung am Freitag trug ich zundchst einige der fundamentalen Aussa-
gen Steiners zu den Bauformen vor, die ich dann am Samstag noch vertiefen konnte.

Bevor nun im folgenden die einzelnen Beitrdge der Referenten naher besprochen werden, mdchte
ich zun&chst einmal alle Angaben Steiners zum Thema der Wirkung der Bauformen auf den Men-
schen, die ich bisher finden konnte, zitieren und ggf. kommentieren, damit dieser Themen-Komplex
eine moglichst weite Verbreitung findet. Dabei bitte ich die Leser, sich zu fragen, ob Sie nicht zu
dieser Verbreitung beitragen mochten.

Rudolf Steiner Uber die Wirkung der Bauformen

Sicherlich werden viele Menschen sich gefragt haben, warum Hé&user, in welchen Anthroposophie
in irgendeiner Weise Berlicksichtigung findet, wobei am hervorstechendsten wohl die Gebdude der
Waldorfschulen sind, warum solche Hauser eine auffallend vom Ublichen abweichende Formge-
bung zeigen. Sprichwdrtlich sind die ,,abben Ecken* der Waldorf-Schul-Gebdude. Man kann erle-
ben, wie zumindest versucht wird, den rechten Winkel zu meiden. Warum? Rudolf Steiner spricht
davon, daR der rechte Winkel, ebenso wie die gleichmaRige d. h. die kreisformige Rundung, tot
seien. Sie wirken auf die Seele des Betrachters lahmend, erstarrend, ertétend. Das Gegenteil einer
Anregung geht von ihnen aus. Und diese Wirkung schlégt bis auf die Gestaltung des gesamten phy-
sischen Leibes durch. (Leider kann ich diese Aussagen Steiners z. Z. nicht wiederfinden. Ich bin
mir ihres Inhaltes aber vollkommen sicher. Vielleicht weil3 einer der Leser, wo im riesigen Werk
Steiners diese Angaben zu finden sind?) Jedenfalls sagt Steiner sinngemal, die Formen muiif3ten
dynamisch sein und aus dem kiinstlerischen Empfinden heraus gefunden werden. Man kann daher
nicht angeben, wie man Fenster und Tlren in Waldorfschulen gestalten muf3. Das muf} in jedem
Falle neu gefunden werden. Fest steht nur, wie sie nicht sein sollen.

Der Grund fir eine besondere Formgestaltung kann schon aus der folgenden Betrachtung Steiners
uber ,,Die Erziehung des Kindes* gewonnen werden. Er fihrt aus, daR der Sdaugling, das Kleinkind
bis zum siebten Lebensjahr bzw. bis zum Abschluf} des Zahnwechsels aus den Sinneseindricken
seinen physischen Leib aufbaut. Deshalb komme es so sehr auf das an, was in der Umgebung des
Kindes wahrzunehmen ist. Nicht darum geht es, was das Kind erkennt oder versteht, sondern ledig-
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lich um das, was es sieht bzw. wahrnimmt. Schauen wir uns die entsprechenden Satze Steiners aus
,Die Erziehung des Kindes vom Gesichtspunkte der Geisteswissenschaft* an (1905, Seite 7).

,,Was in der physischen Umgebung vorgeht, das ahmt das Kind nach, und im Nachahmen gielRen
sich seine physischen Organe in die Formen, die ihnen dann bleiben. Man muR die physische Um-
gebung nur in dem denkbar weitesten Sinne nehmen. Zu ihr gehort nicht etwa nur, was materiell um
das Kind herum vorgeht, sondern alles, was sich in des Kindes Umgebung abspielt, was von seinen
Sinnen wahrgenommen werden kann, was vom physischen Raum aus auf seine Geisteskrafte wirken
kann. Dazu gehoren auch alle moralischen oder unmoralischen, alle gescheiten und torichten
Handlungen, die es sehen kann. ...

Aber das Kind lernt eben nicht durch Belehrung, sondern durch Nachahmung. Und seine physi-
schen Organe bilden sich ihre Formen durch die Einwirkung der physischen Umgebung. Es bildet
sich ein gesundes Sehen aus, wenn man die richtigen Farben- und Lichtverhaltnisse in des Kindes
Umgebung bringt, und es bilden sich in Gehirn und Blutumlauf die physischen Anlagen fur einen
gesunden moralischen Sinn, wenn das Kind Moralisches in seiner Umgebung sieht. Wenn vor dem
siebenten Jahre das Kind nur térichte Handlungen in seiner Umgebung sieht, so nimmt das Ge-
hirn solche Formen an, die es im spateren Leben auch nur zu Torheiten geeignet machen.

Wie die Muskeln der Hand stark und kraftig werden, wenn sie die ihnen gemaRe Arbeit verrichten,
so wird das Gehirn und werden die anderen Organe des physischen Menschenleibes in die richti-
gen Bahnen gelenkt, wenn sie die richtigen Eindriicke von ihrer Umgebung erhalten.*

Zu dem, was auf das Kind wirkt, gehoren auch die Bauformen und uberhaupt die Formen der physi-
schen Umgebung. Und damit wird ein immenses Problem unserer Zeit erkennbar, denn die pragma-
tischen, meist kastenformigen Bauten und Einrichtungen der Gegenwart lassen den Menschen ver-
kiimmern, schédigen ihn, anstatt ihn zu férdern, was allein aus den Formen heraus durchaus mdg-
lich wére. Es wird ein enormer Handlungsbedarf sichtbar.

Anhand der Ausfiihrungen Steiners kdnnte man denken, dieses Bilden der Formen des physischen
Leibes gelte nur fir das Kind wahrend der ersten sieben Jahre. Doch dies wird durch die Angaben
des Vortrages ,,Blut ist ein besonderer Saft* widerlegt. Da heil3t es, dal? auch der Erwachsene aus
seiner Wahrnehmung heraus den physischen Leib formt.

GA 55/ Vortrag 2 / Absatz 39:

,,Das Blut nimmt die durch das Gehirn verinnerlichten Bilder der AuRenwelt auf, gestaltet sie zu
lebendigen Bildungskraften um und bildet durch sie den jetzigen Menschenleib aus. Das Blut ist so
der Stoff, der den menschlichen Leib auferbaut. Es stellt sich hier ein Vorgang uns vor Augen,
durch den das Blut das Hochste aufnimmt, was es der Umwelt entnehmen kann, den Sauerstoff,
namlich dasjenige, was das Blut stets wieder erneuert, mit neuem Leben versorgt. Dadurch wird
das Blut veranlalt, sich der AulRenwelt zu 6ffnen. Damit haben wir den Weg verfolgt von der Au-
Renwelt zur Innenwelt und wieder zuriick vom Innern zum AuBern. Nun ist ein Zweifaches moglich.
Wir sehen, dal? die Entstehung des Blutes da liegt, wo der Mensch als selbstéandiges Wesen der Au-
Renwelt entgegentritt, wo er aus den Empfindungen, zu denen die AulRenwelt geworden ist, selb-
standig wiederum Gestalten und Bilder schafft, wo er schdpferisch wird, wo also das Ich, der Ei-
genwille aufleben kann. ...

Ein Ich kann nur da zum Ausdrucke kommen, wo ein Wesen die Bilder, die es von der AuRRenwelt
erzeugt, in sich selbst zu gestalten vermag. Ein Ich-Wesen muf} féahig sein, die AuBenwelt in sich
aufzunehmen und innerhalb seiner selbst wieder zu erzeugen. Hatte der Mensch blo3 Gehirn, so
konnte er nur Bilder der AuRenwelt in sich erzeugen und in sich erleben; er wiirde dann zu sich nur
sagen konnen: Die AuBenwelt ist in mir als Spiegelbild noch einmal wiederholt; kann er aber diese
Wiederholung der AuBenwelt zu einer neuen Gestalt aufbauen, dann ist diese Gestalt nicht mehr
bloR die AulRenwelt: sie ist «Ich». Ein Wesen mit bloBem sympathischen Nervensystem spiegelt die
AulRenwelt, es empfindet also diese Auenwelt noch nicht als sich, noch nicht als Innenleben. Ein
Wesen mit Riickenmark und Gehirn empfindet die Spiegelung als Innenleben. Ein Wesen aber mit
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Blut erlebt als seine eigene Gestalt sein Innenleben. Durch das Blut wird mit Hilfe des Sauerstof-
fes der Aullenwelt nach den Bildern des Innenlebens der eigene Leib gestaltet. Diese Gestaltung
kommt als Ich-Wahrnehmung zum Ausdruck. Nach zwei Seiten weist das Ich, und das Blut ist der
aulere Ausdruck dieser Hinweisung. Nach innen gerichtet ist der Blick des Ich, nach auRen gerich-
tet ist der Wille des Ich. Nach innen sind die Kréafte des Blutes gerichtet, sie bauen das Innere auf;
nach aufen sind sie gerichtet zum Sauerstoff der aulleren Welt hin. Daher geht der Mensch, wenn
er in Schlaf fallt, im Unbewultsein unter, er geht unter in dasjenige, was das Bewul3tsein im Blute
erleben kann. Wenn der Mensch aber sein Auge der AuBenwelt 6ffnet, dann nimmt das Blut die
durch Gehirn und Sinne erzeugten Bilder in seine Gestaltungskrafte auf. Das Blut steht so in der
Mitte zwischen der inneren Bilderwelt und der lebendigen Gestaltenwelt des AuReren.*

Der Text ist nicht leicht zu entschlisseln, doch zusammen mit den Angaben zur Erziehung des Kin-
des, wird klar: Die Wahrnehmung, bzw. was durch die Sinne in den Menschen einflie3t, spaltet sich
auf in den kraft- und leblosen Bild-Gedanken und in Lebens- oder Bildekraft, die (iber den Stoff-
wechsel die Bildung des physischen Leibes bewirkt. Die Welt also formt den Menschen uber die
Wahrnehmung. Aber innerhalb der Wahrnehmung wiederum wirkt am starksten die Architektur und
formt den Menschenleib. Das ist ein ungeheurer Gedanke.

Und weil das so ist, hat Rudolf Steiner vermutlich auch den folgenden Ausspruch getan:

GA 284, Seite 11

,.Wir sollten uns klar dartber sein: solange wir gezwungen sind, in solchen Salen zusammenzu-
kommen, deren Formen einer untergehenden Kultur angehdren, mu unsere Arbeit mehr oder
weniger doch das Schicksal dessen treffen, was dem Untergang geweiht ist. Die spirituelle Stro-
mung wird erst die neue Kultur, die sie zu bringen berufen ist, herauffiihren kénnen, wenn es ihr
vergonnt sein wird zu wirken bis hinein in das rein physische Gestalten, selbst der Mauern, die uns
umgeben. Und anders wird spirituelles Leben wirken, wenn es hinausflie3t aus Raumen, deren Ma-
Re Geisteswissenschaft bestimmt, deren Formen aus Geisteswissenschaft erwachsen.**

Um die geschilderte Saal-Situation zu &ndern, wurde dann das Goetheanum bei Dornach in der
Schweiz gebaut. Dieser Zusammenhang lat keinen Zweifel an der bisher dargestellten Tatsache,
dai? die Bauformen wirklich allerstarkste Wirkungen auf den Menschen haben, daR aber der Mensch
der Gegenwart viel zu wenig Sinn und Aufmerksamkeit fir diese wichtige Tatsache hat.

Das erste Goetheanum — Formen der Liebe

GA 286/2, Seite 62ff

,.Immer mehr und mehr wéachst unter der Menschheit der Gegenwart das Bedurfnis, durch auflere
Gesetze, durch auBere Verordnungen und Veranstaltungen, die mit dem Wort Dekret bezeichnet
werden, Ordnung und Sicherheit, Frieden und Harmonie zu schaffen. Daran soll mit keiner Silbe,
nicht einmal mit einer Meinung Kritik getibt werden, denn das ist das Selbstversténdliche in unserer
Zeit. Aber es soll dazu kommen dasjenige, was in einer anderen Art die Fortentwickelung der
Menschheit bedeutet. Vielleicht wird noch nicht mit unserem Bau schon alles das erreicht werden,
weil wir eigentlich nur die ersten primitiven Anfange aufrichten kdnnen. Aber wenn in der Mensch-
heitskultur dasjenige einmal zur Ausbildung kommt, was intendiert wird mit diesem Bau, wenn das-
jenige, was wir wollen, wirklich erreicht sein wird, werden wir die uns von den Goéttern gestellte
Aufgabe erfiillen. Wenn die Ideen zu solchen Kunstwerken einmal in der Kultur Nachfolger finden
werden, dann werden die Menschen, die durch die Pforten solcher Kunstwerke gehen und sich be-
eindrucken lassen von dem, was in diesen Kunstformen spricht, wenn sie gelernt haben, die Spra-
che dieser Kunstwerke mit dem Herzen, nicht nur mit dem Verstande zu verstehen, dann werden
diese Menschen ihren Mitmenschen nicht mehr Unrecht tun, denn sie werden von den kinstleri-
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schen Formen Liebe lernen; sie werden lernen, in Harmonie und Frieden mit ihren Mitmen-
schen zusammenzuleben. Friede und Harmonie wird sich ergielen in die Herzen durch diese
Formen. Gesetzgeber werden solche Bauten sein. Und dasjenige, was nicht erreichen kénnen
auRerliche Veranstaltungen, das werden erreichen die Formen dieser unserer Gebaude!

Meine lieben Freunde, lasst noch so viel die Menschen nachsinnen, wie sie durch &ufere Einrich-
tungen Verbrecherisches und Vergeherisches aus der Welt schaffen: wahre Heilung vom Bdsen
zum Guten wird in der Zukunft fir die Menschenseelen darin liegen, daR die wahre Kunst jenes
geistige Fluidum in die menschlichen Seelen und in die menschlichen Herzen senden wird, so
daf diese Menschenseelen und -herzen — wenn sie das Fluidum auf sich wirken lassen von dem,
was geworden ist in architektonischer Skulptur und anderen Formen — dann, wenn sie lligne-
risch veranlagt sind, aufhdren zu ligen; dal3, wenn sie friedensstorerisch veranlagt sind, aufho-
ren, den Frieden ihrer Mitmenschen zu storen. Baulichkeiten werden zu sprechen beginnen. Ei-
ne Sprache werden sie sprechen, die heute die Menschen noch nicht einmal ahnen.

Heute versammeln sich die Menschen in Kongressen, um (ber den Weltfrieden zu verhandeln. Sie
glauben, dass das, was von Mund zu Ohr geht, wirklich Friede und Harmonie schaffen kénne. Aber
Kongresse schaffen nicht Frieden und Harmonie. Friede, Harmonie, menschenwiirdige Zustande
werden erst erflieBen kdnnen, wenn die Gotter zu uns sprechen werden. Wann werden die Gotter zu
uns sprechen?

Nun, wann spricht ein Mensch zu uns? Wenn er einen Kehlkopf hat. Niemals wirde der Mensch zu
uns sprechen kénnen, wenn er keinen Kehlkopf hatte. Was die Gétter der Natur dem Menschen mit
seinem Kehlkopf gegeben haben, wir fliigen es dem Weltenganzen ein, wenn wir die rechten kinst-
lerischen Formen finden; die sind dann das, wodurch die Gotter zu uns sprechen. Nur missen
wir verstehen, wie wir uns hineinzufiigen haben in den groRen Zusammenhang des hiermit Ange-
deuteten. ... Meine lieben Freunde, Kunst ist die Herbeifuhrung der Organe, auf das durch sie die
Gotter zu den Menschen sprechen kénnen.“

Die Bedeutung dieser Vortragspassage kann durch nichts tbertroffen werden. Man mache sich doch
nur einmal Klar, wie viele Zweckbauten heute ohne jeden Form-Gedanken aus dem Egoismus her-
aus — eben kostengunstig — erstellt werden und wieviel Unheil daraus resultiert. Wieviel kostengiin-
stiger wére es, wenn man sich um solche Goethanum-Formen bemihen wirde und dann die Men-
schen aufhdéren wiirden zu ligen und den Frieden zu stéren. Man sieht, wie nutzlos der Egoismus
ist. Der scheinbare Vorteil, Geld gespart zu haben, weil man die Formgebung mif3achtet hat, racht
sich vieltausendfach.

Ich erinnere noch sehr gut, wie ich einst bei der Wohnungsbaugenossenschaft ,,Neue Heimat“ zur
Aushilfe arbeitete und immer wieder mit dem Sozialpaddagogen sprach, der angestellt worden war,
um die Jugendlichen einer grof3en und bertichtigten Wohnsiedlung der Neuen Heimat in Hamburg
von der Stralle zu holen. Es verstand nicht, warum die Menschen, die in ,,s0 guten* Sozial-
Wohnungen untergebracht sind, gleichzeitig so unzufrieden sein konnten. Er meinte, es musse an
der allgemeinen sozialen Ungerechtigkeit liegen. Damals kannte ich die Anthroposophie noch nicht
und entgegnete ihm, es handele sich nach meinem Empfinden um Wohnsilos, in welchen die sozia-
len Probleme geradezu geziichtet wirden. Wer den ganzen Tag solche Hauser (damals sprach ich
noch nicht von Bauformen) anschauen muB, der kénne nicht auf konstruktive Gedanken kommen.
Er wollte mir nicht folgen. Ich sagte, die Wohnungen konnten ruhig schlechter sein vom Wohn-
komfort her, wenn sie nur schéner aussehen wirden. Davon wollte der iberzeugte Sozialist nichts
wissen. Er wollte den &rmeren Leuten gern etwas Gutes zukommen lassen, sah aber die Qualitat im
rein Pragmatischen. Und damit stand er sicher nicht allein. Ich verstand ihn, fiihlte aber ganz direkt
das Problematische dieser Lagerhauser fir sozial benachteiligte Menschen. Der Sozialarbeiter hatte
soweit recht, die Wohnungen waren mit allem, was man braucht, ausgestattet. Aber sie waren eben
nicht schon. Die Freude an der schonen Form konnte nirgends aufkommen, sondern es kam eine
Beklemmung auf zwischen den Hausern.

Erst jetzt weild ich, dall meine Empfindungen ganz bedeutsame Signale der Seele waren, die anzei-
gen wollten, daR von diesen H&ausern destruktive Menschen-Bilde-Krafte ausgingen. Ich will damit
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sagen, dal3 der Mensch durchaus eine intensive Wahrnehmung von der Wirkung von Bauformen
haben kann und daR diese Wirkungen ganz unmittelbar die dort wohnenden Menschen ergreifen in
Form von Krankheiten und sozialer Unvertraglichkeit. Gerade die sozial Schwachen durfte man
nicht in dieser Art unterbringen. Rudolf Steiner sagte einmal sinngemaf: In den &msten Schulen
muRten die grofiten Kunstwerke hangen und nicht an Platzen zu denen nur reiche Menschen Zutritt
haben.

Nach diesem allertiefsten Einblick in das Wirken des Geistigen — und eine Form ist Geist — mussen
wir die Bauformen als ein zentrales Mittel zur Formung der Menschen ansehen. Und begreifen
mussen wir, dal’ die Machte, die heute das Gros der Bauherren und Architekten beherrschen, nicht
wollen, dal3 der Mensch edel und gut werde. Denn wir leben nun einmal in einer ahrimanischen
Kultur.

Schauen wir uns nun weitere Angaben Rudolf Steiners uUber die Wirkung der Bauformen auf den
Menschen an.

Zur Paralysierung schadlicher Wirkungen
technischer Einrichtungen in Hausern

Auch das néchste Zitat Steiners ist auBerordentlich wichtig, denn er macht einerseits deutlich, daf3
technische Einrichtungen in Hausern, wie Elektrizitat und Zentralheizung, durchaus sehr schadliche
Wirkungen haben, daR diese aber durch die entsprechende Formgebung paralysiert werden kénnen.

157/5/23

,,ole wissen, dall wir nach einiger Zeit, hoffentlich, wenn einiges gelingt, was bis jetzt noch nicht
gelungen ist, in Dornach bei Basel einen Bau haben werden, wo wir in einer entsprechenden Umge-
bung unsere geistige Stromung werden pflegen kdnnen. Nun handelt es sich bei der Auffiihrung
dieses Baues nicht darum, irgendwie die Notwendigkeit der Gegenwart zu fliehen, sondern ihn auf-
zufuhren ganz aus den Notwendigkeiten der Gegenwart heraus. Da mufite zum Beispiel die Be-
leuchtung geschaffen werden aus den allerahrimanischesten Kraften der Gegenwart heraus, und
diese sind: elektrische Beleuchtung, elektrische Beheizung und so weiter. Nun handelt es sich
darum, durch die architektonische Form selber unschadlich zu machen, was dabei in Betracht
kommt. Ware man spater einmal in den Bau hineingegangen, so hatte man um sich alles, was die
ahrimanische Kultur der Gegenwart mit sich bringt. Aber nicht darauf kommt es an, dal? es da ist,
sondern dal man es nicht bemerkt. Man soll es eben nicht bemerken. Um das zu erreichen, haben
sich einige Freunde gefunden, die dieses in einem abge-
sonderten Bau daneben auffiihren, um ihm eine besondere
Form zu geben, so dalR die ahrimanisch-damonischen
Krafte dahinein gebannt werden. Fir jeden, der zu dem
Bau kommen wird, auch fiir die, welche hineingehen, wird
dadurch ins BewuRtsein heraufgehoben werden, da dort
die ahrimanischen Krafte walten. Sobald man das aber
weil3, sind sie nicht mehr schéadlich. Denn es handelt sich
darum, dal} die dem Menschen abtraglichen Kréafte ihre
Abtraglichkeit verlieren, wenn wir aufmerksam hin-
schauen auf die Orte, wo sie wirksam sind, wenn wir
nicht gedankenlos hinschauen auf eine Maschine und
sagen: eine Maschine ist halt eine Maschine, sondern
eine  Maschine ist ein Ort fir ein damo-
nisch-ahrimanisches Wesen.*

Bild 1: Heizhaus am Goetheanum
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An diesen Ausfiihrungen wird klar, dal® wir uns erheblich Sorgen machen missen um die sémtli-
chen technischen Einrichtungen unserer Rdume. Es mifite in jedem Haus, in jeder Wohnung so
etwas wie einen Energie-Raum, ein Technik-Zentrum wie etwa den sogenannten Wirtschaftsraum
geben, der durch die entsprechende Form die Abtréglichkeit der Technik paralysiert, indem er den
Bewohnern immer wieder das Damonische der Technik vor Augen fihrt. Aber wie sind jene For-
men beschaffen, welche Formen sind es? Wie kann man das Ahrimanische in bestimmte Bauteile,
Bauformen hineinbannen?

Und selbstverstandlich kann zu diesem Punkt gesagt werden, dal} viele heutige Maschinen wie z. B.
Autos und Motorrader durchaus ihren Hinweis auf das Ddmonische in der Form ausdriicken. Da ist
also unbewuf3t ganz das Richtige getan worden. Das Problem ist aber, dal der Benutzer dieser Ge-
rate nicht den Gedanken an Damonen hat, denn erst dadurch wird das Damonische gebannt.

Zumindest kann dem Zitat entnommen werden, daff wenn man an den Damon im Maschinellen er-
innert wird, man soweit geschitzt ist, als der Gedanke an ihn bewuft wird.

Aullerdem sind die Hinweise auf die Maschinen als Orte flir ddmonisch-ahrimanische Wesen von
grolRer Wichtigkeit, denn offenbar ist es eine Frage des Bewultseins, wie diese Wesen wirken kon-
nen. Weil3 ich z. B. durch die Formgebung, wo sich dieses Wesen aufhélt, hebe ich die Existenz
dieses Wesens in mein Bewul3tsein, so wird die schadliche Wirkung aufgehoben. Das a3t mich an
all die wilden Auto- und Motorrad-Fahrer denken, die sehr hdufig Tod- und Teufel-Motive zum
Schmuck ihrer Fahrzeuge und Kleidungen verwenden. Auch die hértere Rock- und Punk-Musik
verwenden mit Vorliebe solche Motive. Da liegt also eine instinktive — nicht eine bewulite — Er-
kenntnis dieser Zusammenhénge vor.

Die Wirkung des bewuBten Denkens an den Ddmon hat zur Folge, dal? die Elementarwesen, welche
die Maschinen-Kraft bewirken bzw. sind, indem sie zwangsweise in den Maschinen-Prozel ,,hin-
ein-geboren* werden, nicht durch den Damon ,,geformt* werden. Benutzen wir ohne ein solches
BewuRtsein Maschinen und Mechanismen, so erhalten sie vom Damon eine Pragung nach seiner
Art. Sie werden, da er ein ahrimanisches Wesen ist, ahrimanisch gepragt. Dadurch werden sie in
spateren Entwickelungs-Epochen den Menschen als ahrimanische ,,Feinde” gegenibertreten — als
Wesen, die ihn schadigen wollen. Durch das BewuBtsein, dal} ein ahrimanischer Ddmon dasjenige
bewohnt, was dem Nutzer der Maschine an derselben verborgen ist, wo er kein verstehendes Be-
wuldtsein Uber die Arbeitsweise der Maschine hat, durch dieses Bewul3tsein erhalten die Elemen-
tarwesen, die flr den Maschinen-Prozel3 geboren werden, eine menschliche Pragung, wodurch sie
in jenen spateren Zeiten, wenn wir das Atherische als neue Natur-Umgebung um uns herum wahr-
nehmen werden, uns wohlgesonnen sein werden.

157/5/6

..... man darf sagen: das maschinelle Leben erstreckt sich ja in der heutigen Zeit auch hinaus auf
das Land, und wir sind im Grunde genommen immer in dieses maschinelle Leben der Zeit hinein-
versetzt. Unsere Seele im schlafenden Zustande geht auf in alles, was Mechanismen sind. Solche
Mechanismen haben wir aber auferbaut. Ein Mechanismus, den wir auferbaut haben, ist aber etwas
ganz anderes als die Natur draufen, die auferbaut ist von den Elementargeistern. DrauRen, wenn
wir zum Beispiel im Walde sind, wo alles aufgebaut ist von den Naturgeistern, da sind wir in einer
ganz anderen Umgebung, als wenn wir in der Umgebung der Mechanismen sind, die wir auferbaut
haben. Denn was tun wir, indem wir das, was wir der Natur entnehmen, mechanisch zusammenfi-
gen flr unser Leben zu Maschinen und Geraten? Da fligen wir nicht nur die Teile der Materie zu-
sammen. Sondern dadurch, dal3 wir Teile der Materie zusammenfugen, geben wir jedesmal Gele-
genheit, dal’ ein ahrimanisch-damonischer Diener sich mit der Maschine vereinigt. Bei jeder Ma-
schine, bei jedem Mechanismus, bei allem, was in dieser Beziehung zum heutigen Kulturleben ge-
hort, vollziehen wir das, da wir ddmonischen Elementargeistern, den ahrimanischen Naturen an-
gehérenden Dienern einen Ansatzpunkt geben. Und indem wir in dieser Umgebung der Maschinen
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leben, leben wir dann zusammen mit diesen damonisch-ahrimanischen Elementargeistern. Wir
durchdringen uns mit ihnen; wir durchdringen uns nicht nur mit dem Gequietsche und Geknarre
der Mechanismen, sondern auch mit dem, was im eminentesten Sinne fir unseren Geist, flr unsere
Seele etwas Zerstorendes hat.*

157/5/7

,,»Wohlgemerkt - ich habe bei dhnlichen Gelegenheiten oftmals eine &hnliche Bemerkung gemacht -,
es soll das, was ich sage, nicht eine Kritik unseres ahrimanischen Zeitalters sein. Denn das muf} so
sein, dafd wir Gberall Damonen hineinstromen lassen und uns von ihnen umgeben lassen. Das liegt
in der Entwickelung der Menschheit.*

Wie bereits oben bemerkt, geht es darum, von diesen Wesen und Zusammenhangen ein
BewuRtsein zu entwickeln, welches den Umgang mit allem Technischen begleiten sollte, dann wer-
den diese Wirkungen zum Guten gewandelt werden kénnen.

157/5/22

»Wenn wir darauf eingehen einzusehen, dal} wir ja fur alle Zukunft uns mit einer Ddmonenwelt, mit
einer wahren Holle umgeben, indem wir Maschinen tiber Maschinen konstruieren, so kénnen wir es
zwar verstehen, wie die Menschen aus dem materialistischen Geist unserer Zeit heraus immer wie-
der und wieder sagen: dieses naturwissenschaftlich-materialistische Zeitalter hat uns auf die héch-
ste Hohe gebracht, auf der die Menschheit bisher gestanden hat, wir kdnnen das zwar verstehen,
denn das gehdrt sich so fur den heutigen materiell denkenden Menschen, aber wir mussen wissen,
daB wir durch unsere Maschinen in die Menschheit lauter Damonen hineinbringen, und wir missen
aulRerdem wissen, wie wir diesen Ddmonen gegeniber die richtigen Widerstande entwickeln kon-
nen. Nur dadurch stellen wir uns in das richtige Verhaltnis zur geistigen Welt, dal? wir diese ahri-
manisch-damonischen Krafte erkennen, dal3 wir bewul3t wissen, daR sie da sind. Denn dadurch nur
sind die schadlichen Machte schadlich, dall wir unbewuf3t Uber sie bleiben, dal wir nichts von
ihnen wissen.*

172/4/19

,,Wissen lernen wird man missen, wenn man am Schraubstock steht: Wie die Funken absprihen, so
werden auch die Elementargeister erzeugt, die in den WeltenprozeR tbergehen und die im Welten-
prozel’ ihre Bedeutung haben. Das ist dumm, kdnnte mancher sagen, der glaubt, ganz besonders
gescheit zu sein. Diese Elementargeister, die werden schon entstehen, wenn auch irgendeiner am
Schraubstock steht, der gar keine Ahnung davon hat, dal sie entstehen. Sie werden schon entstehen.
Aber darauf kommt es an, dal3 sie recht entstehen, daf? sie richtig entstehen, nicht dal sie tberhaupt
entstehen. Denn es kénnen also den WeltenprozeR3 storende und dem Weltenprozel3 dienende Ele-
mentargeister entstehen.**

172/4/25

,.Befruchtet werden missen die Elementargeister, welche durch die losgeldsten Berufsarbeiten er-
zeugt werden, von der menschlichen Seele aus durch das, was die menschliche Seele aufnimmt aus
den zu den geistigen Regionen hinaufsteigenden Impulsen.*

GA 245, Vortrag 4

,,Wir wissen, daR sich der Strom der Menschheit bereits jetzt in zwei Teile spaltet, den einen, der in
das Gute, Sittliche Gibergeht, und den anderen, der in das Schaurige, Bose endet. Solche Zusténde
bahnen sich jetzt schon an, die Keime sind schon jetzt vorhanden. So wird alles dasjenige, was heu-
te an Maschinen, Instrumenten in der Welt ist und in Bewegung gesetzt wird, auf dem Jupiter zu
furchtbaren, entsetzlichen Ddmonen werden. Alles, was nur dem Nutzlichkeitsprinzipe dient,
wird dereinst zu solchen furchtbaren Méachten erstarken. Paralysiert kann dieses werden, wenn
wir die Nutzlichkeitsapparate umwandeln in solche, die neben ihrer Nutzlichkeit vor allem die
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Schonheit, das Gottliche verkiinden. Es ist sehr gut, da wir dieses wissen. Sonst wiirden derartige
Machte die Erde einst zerreillen. Wir sehen auch, wie ungeheuer wichtig es ist, dal wir bei der Er-
ziehung des Kindes dasselbe umgeben mit kiinstlerischen Eindriicken. Kunst macht frei. Auch die
Lokomotive muR einst umgewandelt werden in eine Maschine, die schon ist. - Unsere Furcht- und
Angstgefuihle sind Nahrung fur andere bdse Wesenheiten. Wir miissen derartige Gedanken nicht
aufkommen lassen. Denn auf dem Jupiter werden uns derartige Damonen in weit grofierer Zahl
umgeben als jetzt. Aber flr den steht in dieser Beziehung nichts zu furchten, der wie ein kluger
Mensch seine Hille rein hélt, so dal? sich keine Fliegen um den Schmutz ansammeln kénnen.*

Stérkere Argumente, sich um die Formen aller menschlichen Erzeugnisse in jeder erdenklichen
Weise zu kimmern, kann es wohl nicht geben. Mdgen sich die Leser aufgefordert fiihlen, diese Ge-
danken in die Welt zu tragen, wo immer es moglich ist.

Architektur und Moralitat

— Rudolf Steiner dber Vitruvius Pollio —

Schon der erste Satz des folgenden Zitats bringt eine bedeutsame Erkenntnis Gber die Formgestal-
tung zum Ausdruck, die darin besteht, dal? ein jeder Bau — aber ich glaube, da man dies auf jeden
menschengeschaffenen Gegenstand tbertragen kann — seinen Sinn, seinen Zweck nach auflRen und
innen durch die Form zum Ausdruck bringen mufR.

GA 167, S. 116f

,,Heute weill man nicht, daR dasjenige, dem der Bau dient, in der ganzen Umgebung, in dem ganzen
Bauwerke sich zum Ausdruck bringen muf3. Aber in der Zeit, in der der Mensch den Bau empfunden
hat wie die Offenbarung der Geister der Form, Exusiai, da war es so. Daher die eigentimliche Art,
in der noch Vitruvius Pollio, der grofie Baumeister aus dem Zeitalter des Augustus, von dem Bau-
meister spricht. Da spricht er von den moralischen Eigenschaften, die der Baumeister haben muR,
von seinem Sinn fir den gottlichen Sinn des Universums. Und dann méchte ich Ihnen eine merk-
wirdige Stelle aus Vitruv vorlesen, die Ihnen zeigen soll, was Vitruv verlangt von dem Baumeister.
Er sagt von dem Baumeister: «Er muf3 daher nicht allein Naturgaben, sondern auch Lernbegierde
besitzen; denn weder Genie ohne wissenschaftliche Bildung, noch wissenschaftliche Bildung ohne
Genie kann einen vollkommenen Kiinstler machen. Er muf3 fertig im Schreiben, erfahren im Zeich-
nen, der Geometrie kundig, in der Optik nicht unwissend, in der Arithmetik unterrichtet sein; er
muf viele Geschichten wissen, die Philosophie fleil3ig gehdrt haben, Musik verstehen, von Medizin
Kenntnis haben, mit der Rechtsgelehrsamkeit bekannt sein und mit der Sternenkunde samt dem
Himmelslaufe sich vertraut gemacht haben.« Warum muf der Baumeister nach Vitruvs Anschauung
dies alles kennen? Aus dem Grunde, weil die Formen des Baues die Offenbarungen sind der ho-
heren Hierarchien. Es war so, weil Vitruv selber noch das Folgende empfand: Wenn ich baue,
sagte er sich, da darf nicht dieser endliche Mensch bauen, sondern da muf dieser endliche
Mensch zum Werkzeug werden flr ein Wesen hoherer Hierarchien, das durch ihn wirkt. Aber
diese Moglichkeit, in Zusammenhang zu kommen mit den héheren Hierarchien, so dal, wenn Stein
auf Stein gefligt wird im Bauwerk, nicht dieser endliche Mensch schafft, sondern die Geister der
hoheren Hierarchien schaffen, diese Mdglichkeit bekam man nur in den geheimen Mysterienstat-
ten. Da mufBte man eingeweiht werden in den Zusammenhang des Gottlichen und des Menschli-
chen.*
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Von der wahren Kunst

Im nachfolgenden bringt Rudolf Steiner noch einmal den schon dargestellten Zusammenhang der
Formgestaltung in seiner Wirkung tiber die Elementarwesen und Ddmonen auf den Menschen zum
Ausdruck. Diesmal aber mit bedeutenden Hinweisen auf die Kunst, welche bei Befolgung die Kunst
wieder in den Bereich der Herstellung und Gestaltung lebenspraktischer Gegenstande und Einrich-
tungen zurlckfuhren wirde. Dieser Bereich, den man heute wohl eher zum Kunsthandwerk zahlen
wirde, hatte einst einen hohen Kunstwert, weil die Formgebung keine zuféllige, beliebige war, son-
dern aus hoherer Erkenntnis hervorgegangen. Dadurch war die Wirkung dieser Gegensténde auf die
Menschen positiv, konstruktiv.

332a/4/10

,,und sehen wir nicht, wie auf der anderen Seite die Kunst den Zusammenhang mit dem Leben ver-
loren hat? Auch da sind wiederum sehr I6bliche Bestrebungen aufgetaucht in den letzten Jahrzehn-
ten, aber durchaus nicht durchgreifend. Da sind Bestrebungen aufgetaucht auf dem Gebiete des
Kunstgewerbes. Diese Bestrebungen haben gesehen, wie unsere alltdgliche Umgebung kunstlos
geworden ist. Die Kunst hat ihren scheinbaren Fortschritt genommen. Alles, was uns an Hausern
umgibt, worauf wir taglich stoRBen fur unsere Gebrauchsgegenstande, das ist so kunstlos als mdg-
lich geworden. Das praktische Leben konnte nicht heraufgehoben werden zur kiinstlerischen Form,
weil die Kunst sich selber vom Leben getrennt hatte. Eine Kunst, die nur die Natur nachahmt, wird
keine Mdoglichkeit finden, Tische und Stuhle und andere Gebrauchsgegenstande so zu gestalten, daf}
man, indem man auf sie stof3t, zugleich den Eindruck des Kinstlerischen haben kann, weil diese
Gegenstande Uber die Natur hinausgehen missen, wie das menschliche Leben selbst tber das
menschliche Leben hinausgeht. Will eine Kunst bloR nachahmen, so strauchelt sie vor der Gestal-
tung des praktischen Lebens, das gerade dadurch prosaisch niichtern und trocken wird, daR wir
nicht imstande sind, es so zu formen, dal? wir unmittelbar vom Kinstlerischen in diesem alltagli-
chen Leben umgeben sind. Solches kénnte noch weiter charakterisiert werden. Ich will nur die
Richtung angeben, welche unsere Kunstentwickelung nun doch ganz deutlich genommen hat.*
332a/4/33

,,Hier eroffnet sich der Weg zu jener Kunst, die versucht worden ist auch im duf3eren Bau und in
der duReren Ausgestaltung des Dornacher Goetheanum.*

332a/4/34

,,Da wurde versucht, fiir das, was dort getrieben werden soll als Hochschule fiir Geisteswissen-
schaft, in jeder Wand, in alldem was an den Wanden gemalt ist, was in Holz geschnitzt ist und so
weiter, das zu gestalten, was der Geisteswissenschaft sich offenbart, die darinnen vertreten werden
soll. Daher ergab sich ganz naturgemal} dieser Bau. Es konnte nicht mit dem alten Baustil gebaut
werden, weil darin von einer neuen Art des Geistes gesprochen werden soll. Wie in der Natur
selbst - betrachten Sie nur eine NuBschale, sie ist so gestaltet, wie die Nuf? darinnen das bestimmt -
jede Hiille so gestaltet ist, wie der innere Kern es verlangt, so ist alles an dem Dornacher Bau so
gestaltet, wie es dasjenige verlangt, was einstmals als Musik drinnen ténen soll, was aufgefiihrt
werden soll an Mysterien, was gesprochen werden soll an Offenbarung der Geisteswissenschaft. Es
soll das gleichsam widerklingen in dem, was in den S&ulen, in den Kapitélen und so weiter in den
Bau hineingeschnitzt worden ist. Es soll eine Kunst - die allerdings damit in ihrem Anfange steht,
darinnen sind diejenigen, die daran arbeiten, wohl selbst die strengsten Kritiker - damit gegeben
werden, die wirklich aus einem neuen Geiste und damit Gberhaupt wiederum aus einem Geiste
heraus geboren ist. Man muf3 sich, wenn man so etwas unternimmt, schon durchaus den MiRver-
standnissen aussetzen, die eigentlich natirlich sind bei einer solchen Sache. Da sind Leute hinein-
gekommen - auch andere, die nicht diesen MiRverstandnissen sich ausgesetzt haben, die mit jedem
Tag mehr werden, die diesen Dornacher Bau vorurteilsfrei ansehen -, die haben geschrieben: O ja,
diese Anthroposophen haben einen Bau aufgefuhrt, der voller Symbole, voller Allegorien ist. - Das
Charakteristische an diesem Bau ist, dal} kein einziges Symbol, keine einzige Allegorie darinnen ist,
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sondern dal alles, was geistig geschaut worden ist, in die unmittelbar kiinstlerische Form aufgeldst
worden ist. Nichts von Symbolen, nichts von Allegorie ist das, was darinnen ausgedruckt ist. Al-
les ist so, dal’ es durch seine Formen selber etwas sein will.**

332a/4/35

,,Wir konnten ja allerdings in der Zeit, in der man im alten griechischen Stil, in dem man der Athe-
ne Hauser gebaut hat, Bankgeb&dude aufrichtet, bis jetzt nur einer geistigen Werkstéatte eine Umhul-
lung schaffen. Denn das ist noch nicht gestattet worden von den &ufReren sozialen Verhaltnissen,
etwa auch einen Bahnhof zu bauen oder gar ein Bankgebaude. Aus vielleicht Thnen leicht begreifli-
chen Grinden konnten wir noch nicht den Stil eines modernen Bankgebaudes oder den Stil eines
modernen Warenhauses finden. Aber auch diese Dinge mussen gefunden werden. Gefunden wer-
den muB vor allen Dingen gerade auf diesem Wege der Zusammenhang mit einer kinstlerischen
Formung des unmittelbar praktischen Lebens.*

332a/4/36

,,.Denken Sie nur einmal, welche soziale Bedeutung das haben wird auch fiir das Brot der Men-
schen! Denn - wie ich neulich schon gesagt habe und weiter ausfiihren werde - dessen Bereitung
hangt davon ab, wie die Menschen denken und empfinden. Eine grof3e Bedeutung, eine soziale Be-
deutung wird es fur die Menschen haben, wenn das, was sie im Leben unmittelbar umgibt, in kiinst-
lerischer Formung vor die Menschenseele tritt, wenn jeder Loffel, wenn jedes Glas nicht eine Form
hat, die zuféllig ist fur den Dienst, fir den es gewidmet ist, sondern wenn die Form wohl angepalit
ist diesem Dienst, wenn man der Form unmittelbar anschaut und es auch als schén empfindet,
wie die Sache im Leben drinnensteht. Dann erst werden weite Kreise das geistige Leben als le-
bensnotwendig empfinden, wenn dieses geistige Leben so mit dem Leben der Praxis in einer unmit-
telbaren Verbindung steht. So wie die Geisteswissenschaft imstande ist, hineinzuleuchten in das
Materielle, wie ich es an dem Beispiel der sensitiven und motorischen Nerven gezeigt habe, so wird
jene Kunst, welche geboren wird aus geisteswissenschaftlicher Gesinnung, imstande sein, auch
vorzurlcken bis zu einer unmittelbaren Gestaltung jedes Stuhles, jedes Tisches und so weiter.*

Innenarchitektur

Zunéchst folgt ein wertvoller Hinweis zur Innenarchitektur:

81/16/12

..-..in solchem Falle hat (Innenarchitektur) nur einen Sinn, wenn sie eine Umrahmung, eine Einfas-
sung dessen ist, was drinnen geschieht. Aber sie muf3 es kinstlerisch sein. Sie muf3 wirklich das -
nicht jetzt abbilden, sondern kinstlerisch zum Ausdruck bringen, was dadrinnen geschieht.**

Formenwirkung und die Arche Noah

Rudolf Steiner berichtet im Zuge der Erforschung der Erden-Entwicklung des Menschen, dal3 dieser
wahrend der atlantischen Periode in Leibern lebte, welche nach unten hin tierische Formen hatten,
wéhrend nach oben zum Kopf hin die menschliche Form dominierte. Wir sehen Erinnerungen an
diese Form des Menschseins in den Darstellungen der Kentauren, Nixen, Sphinxen und ahnlicher
Gestalten. Aber diese Form des menschlichen Leibes war einst real und wurde durch das Leben der
Menschen, umgeben von bestimmten Formen, berwunden bis zum Ende der antlantischen Zeit.
Dies ist die Geschichte der Arche Noah, die bestimmte MalRe aufwies und gebaut war, die Men-
schen zu retten. Allerdings gab es nicht nur eine Arche sondern zahlreiche. Uber Jahrtausende leb-
ten die Menschen, wahrend der Atlantische Kontinent unterging, auf solchen Schiffen, deren Form
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den Menschen von den Gottern Ubermittelt worden war und die ihre Tierleiber Gber mehrere Inkar-
nationen hin allméhlich bis zur heutigen Gestalt umformte. VVon dieser Tatsache ausgehend, spricht
Steiner im folgenden Uber weitere Aspekte der Formen-Wirkung auf den Menschen und kommt
danach wieder auf Arche und Sintflut zu sprechen. Erschitternd ist dabei die doch sehr naive Dar-
stellung dieses Zusammenhanges in der Bibel, der seinen wahren Inhalt Gber die Jahrtausende fast
ganzlich verloren hat. Es finden sich tbrigens auch Sagen von Archen dieser Art bei anderen Vol-
ker —so z. B. bei den Dogon West Afrikas.

101/02/1

,,Wir blieben gestern bei einem Hinweis auf die Arche Noah stehen, und zwar bemerkten wir, daf3
in den MaRverhaltnissen, die sie in HOhe, Breite und Lange hatte, sich die Maldverhaltnisse des
menschlichen Leibes ausdriickten. Um nun einzusehen, welche Bedeutung diese Arche der religio-
sen Urkunde der Bibel hat, mussen wir zweierlei betrachten. Wir missen uns nicht nur klarmachen,
welchen Sinn es hat, daB ein Fahrzeug, durch das der Mensch gerettet werden soll, bestimmte Ma-
Re hat, die an die MaRe des menschlichen Leibes erinnern, es wird auch notwendig sein, sich in
jene Zeit der Menschheitsentwickelung zu vertiefen, in der sich die wirklichen Geschehnisse ab-
spielten, auf die in der Geschichte von Noah hingewiesen wird.*

101/02/2

,.Immer wenn Menschen, die etwas von Okkultismus verstanden haben, in der duReren Welt irgend-
einen Gegenstand schufen, so hatte das einen ganz bestimmten Zweck, eine ganz bestimmte Bedeu-
tung fur die menschlichen Seelen. Erinnern Sie sich einmal an die gotischen Kirchen und Dome, an
die ganz speziellen Eigentlimlichkeiten dieser Bauwerke, die in der ersten Zeit des Mittelalters ent-
standen sind und sich vom Westen nach Mitteleuropa hin ausgebreitet haben. Diese Kirchen tragen
einen ganz bestimmten Baustil, der sich darin ausdruckt, daR die eigenartige Bogenart, die aus zwei
oben in eine Spitze auslaufenden Teilen besteht, sich tber das Ganze als Stimmung ergiel3t, dall das
Ganze nach oben strebt, dal’ die Pfeiler eine bestimmte Gestalt haben und so weiter. Ganz unrecht
hatte derjenige, der behaupten wollte, solch ein gotischer Dom sei bloR aus &ufReren Bedurfnissen
hervorgegangen, etwa aus einer gewissen Sehnsucht, ein Gotteshaus zu schaffen, welches dieses
oder jenes ausdrucken oder bedeuten soll. Oh nein! Der Gotik liegt etwas viel Tieferes zugrunde.
Diejenigen, die die ersten Ideen angaben fur das Entstehen der gotischen Bauten in der Welt, waren
Kenner des Okkultismus, sie waren bis zu einem gewissen Grade Eingeweihte.**

101/02/3

,,Ganz bestimmte Absichten verbanden die groRen Fuhrer der Menschheit mit dem Entstehen sol-
cher Bauten, solcher Baustile. Die Gotik, die gotischen Dome und Kirchen, lésen ganz bestimmte
Seeleneindriicke aus bei dem, der sie betritt. Es ist, als trete man in eine Art von Hain in diesem
hohen gewdlbten Dome mit den aufstrebenden Saulen. Der Aufenthalt dort wirkt ganz anders auf
die Seele, als wenn Sie zum Beispiel in ein gewohnliches Haus gehen oder in ein Bauwerk, das eine
Renaissance-Kuppel oder eine Kuppel romanischen Stiles hat. Es gehen ganz bestimmte Wirkungen
von den Formen aus. Der gewohnliche Mensch wird sich dessen nicht bewuf(3t, fir ihn lebt dies alles
im UnbewuBten, in seinem Unterbewul3tsein. VerstandesmaRig macht der Mensch sich nicht klar,
was in seiner Seele vorgeht, wenn er solche Formen um sich hat. Und was da vorgeht, ist je nach
der Beschaffenheit seiner Umgebung sehr verschieden. Viele Menschen glauben, dal? der Materia-
lismus unserer modernen Zeit davon herrihre, dal so viele materialistische Schriften gelesen wer-
den. Aber der Okkultist weil3, dal3 dies nur einen geringen EinfluR hat. Das, was das Auge sieht, ist
von weit groRerer Wichtigkeit, denn es hat Einflul auf Vorgange der Seele, die mehr oder weni-
ger im UnbewuRten verlaufen. Das hat eine eminent praktische Bedeutung. Und wenn die Geistes-
wissenschaft einmal in Wahrheit die Seele ergreifen wird, dann wird diese praktische Wirkung auch
im Offentlichen Leben bemerkbar werden. Ich habe 6fters schon darauf aufmerksam gemacht, daf}
es etwas anderes war als heute, wenn man im Mittelalter durch die Strallen ging. Rechts und
links, an jeder Hauserfassade trug alles das Geprage dessen, der es verfertigt hatte. Jeder Gegen-
stand, alles, was die Menschen umgab, jedes Turschlof3, jeder Schltssel, war aufgebaut aus et-
was, worin die Seele des Verfertigers ihre Gefuhle verkorperte. Mit Liebe war alles gemacht. Ma-
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chen Sie sich einmal klar, wie der einzelne Handwerker seine Freude an jedem Stuck hatte, wie
er seine Seele da hineinarbeitete. In jedem Ding war ein Stiick seiner Seele. Und wo in der dule-
ren Form Seele ist, da stromen auch die Seelenkrafte Giber auf den, der es sieht und ansieht. Ver-
gleichen Sie das mit einer Stadt von heute. Wo ist heute noch Seele in den Dingen? Da ist ein
Schuhwaren-, ein Messergeschéft, ein Metzgerladen, dann ein Bierhaus und so weiter. Nehmen Sie
nur unsere Plakatkunst; was fur Produkte bringt sie hervor? Eine graRliche Plakatkunst haben wir!
Alt und Jung wandert durch ein Meer solcher scheulicher Erzeugnisse, die die schlimmsten
Kréafte der Seele im Unterbewul3tsein auslésen. Die theosophische Erziehungskunst wird darauf
aufmerksam machen, dal} das, was das Auge sieht, den Menschen tief beeinflulit. Und betrachten
Sie gar unsere modernen Witzblatter, was wird da geboten! Das soll keine Kritik sein, sondern nur
ein Hinweisen auf Tatsachen. Denn das alles gief3t einen Strom von Kréften in die menschliche
Seele hinein, die den Menschen hinlenken nach einer gewissen Richtung, die zeitbestimmend
sind. Der Geisteswissenschafter weil3, wieviel davon abhangt, ob der Mensch in dieser oder in
jener Formenwelt lebt.**

101/02/4

,,.Um die Mitte des Mittelalters entstand l&angs des Rheines jene merkwirdige religidse Bewegung,
welche man die deutsche Mystik nennt. Eine ungeheure Vertiefung und Verinnerlichung ging von
den flhrenden Geistern der christlichen Mystik aus, von Meister Eckhart, Tauler, Suso, Ruysbroek
und anderen, die man «Pfaffen» nannte. Im 13. und 14. Jahrhundert hatte der Name «Pfaffe» noch
nicht die Bedeutung wie heute, er war noch etwas Verehrungswirdiges. Man nannte den Rhein da-
mals die «grolRe Pfaffengasse Europas». Und wissen Sie, wo diese groRe Vertiefung und Verinnerli-
chung des menschlichen Gemidites, diese frommen Geflihle, die eine innige Vereinigung mit den
gottlichen Wesenskraften suchten, erzeugt worden sind? Sie sind heranerzogen worden in den goti-
schen Domen mit ihren Spitzbogen, Pfeilern und S&ulen. Das hat diese Seelen erzogen. So stark
wirkt das Gesehene. Was der Mensch sieht, was hineingegossen wird in seine Seele aus seiner
Umgebung, das wird in ihm eine Kraft. Danach formt er sich selbst - bis in seine nachste Inkar-
nation.**

101/02/5

,.Wir wollen uns das hier einmal schematisch aus der Entwickelung des Menschen heraus vor die
Seele stellen. Ein Baustil wird nicht erfunden, er wird in einer Zeit herausgeboren aus den gro-
Ren Gedanken der Eingeweihten; sie lassen ihn einflieBen in die Welt.

101/02/6

,,Die Bauwerke entstehen, sie wirken auf die Menschen; die menschlichen Seelen nehmen in sich
etwas auf von der in diesen Formen lebenden spirituellen Kraft. Das, was die Seele aufgenommen
hat durch das Anschauen der Bauformen - zum Beispiel der Gotik -, das tritt hervor in der Stim-
mung der Seelen: inbriinstige Seelen werden entstehen, die zum Hohen aufblicken. Vor einigen
Jahrhunderten haben Menschen das, was in der Gotik lebte, in sich aufgenommen. Und jetzt verfol-
gen wir diese Menschen einige Jahrhunderte weiter, die in der Seele die Kraft dieser Bauformen
aufgenommen haben - sie zeigen nun in ihrer ndchsten Inkarnation den Ausdruck dieser inneren
Gemutsverfassung in ihrer Physiognomie, in ihren Antlitzen. Die Seelen der Menschen haben die
Gesichter gebildet. So erkennt man, warum solche Kinste getibt werden. Weit, weit hinaus in ferne
Zukunft der Menschheit sehen die Eingeweihten. Deshalb formen sie in einer bestimmten Zeit &ulie-
re Kunstformen, ulRere Baustile im groRen. So wird in die Menschenseele der Keim fiir zukinftige
Menschheitsepochen gelegt.

Hier wird nun einmal mehr die unendliche Tragik deutlich, die darin liegt, dall der grol3e Einge-
weihte des 20. Jahrhunderts in Rudolf Steiner erschienen war und — wie einst die gotischen Bau-
meister — einen neuen Baustil fir die Formung unserer Seelen entwickelt hat, dal3 aber die &uRere
Kultur davon keinerlei Notiz genommen hat. Nun wissen wir aber durch Rudolf Steiner, dal die
Kulturentwicklung der Gegenwart alles andere als zufallig voranschreitet, weil hinter den Kulissen
okkulte Zirkel, Orden und Logen wirken, die ein starkes Interesse daran haben, die Menschheit im
Materialismus zu belassen und jede Veredelung der Seelen zu verhindern. Sie wirken okkult, ma-
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gisch auf das wirtschaftliche und politische Leben ein, so daB dieses die ihnen gemélie Kultur zur
Folge hat. Deshalb mussen wir davon ausgehen, dal} der gegenwaértige Baustil, falls es den gibt,
auch unter solchen Absichten zustandegekommen ist mit dem Ziel, mdglichst viele Seelen durch
die ,,Schuhkarton-Architektur* in der Weise zu beeinflussen, dal3 diese von einer Hoherentwicke-
lung ausgeschlossen bleiben. Man hat den vermessenen Plan, sich dieser Seelen nicht nur wéhrend
des Erdenlebens als sogenannte Arbeitnehmer etc. zu bedienen, sondern vor allem auch nach dem
Tode und im nachsten Leben. Das einzige, was gegen diese Machenschaften helfen kann, ist das
intensive Auffassen dieser Zusammenhdnge durch immer mehr Menschen und das Griinden bzw.
Unterstlitzen von Gegenbewegungen, die an konstruktiv wirkenden Bauformen arbeiten.

Aus den Angaben Steiners mul® der Schlul? gezogen werden, daR jeder im Steinerschen Sinne un-
kiinstlerische Bau ein Vergehen an der Menschheit bedeutet. Den allermeisten Architekten ist das
sicher nicht bewuRt, aber darauf kommt es nicht an. Wir werden also bei unserer néchsten Inkarna-
tion die Folgen der heutigen ,,Schuhkarton-Architektur” in heftigster Weise zu spiiren bekommen.

Im folgenden ist nun der eigentliche Sinn der biblischen Darstellung um die Arche Noah erldutert,
der — wie erwéhnt — in sehr krasser Weise das Formen-Thema mit einschliel3t. Der atlantische Kon-
tinent begann vor etwa 17.000 Jahren ganz allmé&hlich zu versinken, weil die Menschen damals auf
einem vollig anderen Niveau als heute in eine gewisse egoistische Abirrung von der gesunden da-
maligen Lebensweise gerieten. Eine Entwicklung, die sich in der zweiten Hélfte der atlantischen
Zeit standig verstarkte und endlich alles atlantische Land zum Untergang brachte. VVon einer gewis-
sen Zeit an begann dann auch der fur die Atlantis so typische Nebel sich abzuregnen. Diese Er-
scheinung fuhrte zu dem, was in der Bibel die Sintflut genannt wurde. Es war dies aber ein Vor-
gang von Jahrtausenden, der in der biblischen Darstellung in recht unverstandlicher Legendenform
dargestellt wurde.

101/02/7

,.Wenn Sie sich das so recht vor Augen halten, dann werden Sie auch begreifen, was sich damals
am Ende der atlantischen Zeit abspielte. Versetzen wir uns noch einmal in die Zeit hinein, als das
Ende, der Untergang der Atlantis hereinbrach. Es gab ja zu jener Zeit noch keine Luft wie heute,
die Luft- und Wasserverteilung war noch eine ganz andere; Nebelmassen umgaben die Atlantis. Die
Nebel verdichteten sich zu Wolken, und als strémender Regen ergol3 sich die Sintflut Giber das Land.
Ganz allmahlich muR man sich den Untergang der Atlantis vorstellen. Das spielte sich nicht in kur-
zen Zeitraumen ab, es war ein ProzeR, welcher Jahrtausende dauerte. Mit der Anderung der duRe-
ren Lebensverhéltnisse veranderte sich auch der Mensch selbst. Vorher nahmen die Menschen
wahr durch eine Art von Hellsehen. Und als die Regenstrome auftraten, mufiten die Menschen sich
nach und nach an eine ganz neue Lebensweise gewohnen, an ein neues Anschauen, eine neue Art
von Wahrnehmen. Verandern muften sich die Korper der Menschen. Sie wiirden staunen, wenn Sie
die atlantischen Menschen einmal aufgezeichnet sehen wirden, wie verschieden sie von den heuti-
gen Menschen waren.*

101/02/8

,»Aber glauben Sie ja nicht, daR diese Umwandlung von selbst geschah. Der menschliche Leib mit
seinen Sinnesorganen hat sich erst nach und nach herausgebildet. Die menschlichen Seelenkrafte
mufiten durch lange Zeiten hindurch an diesen menschlichen Leibern arbeiten und so wirken,
wie ich es vorhin an dem einfachen Beispiel geschildert habe. Erst sieht der Mensch die Baufor-
men, sie wirken auf sein Gemt, und das Gemut wirkt wiederum in einem spateren Leben auf die
Physiognomie, auf das Antlitz des Menschen.*

101/02/9

,»Als die atlantische Zeit (iberging in die nachatlantische Zeit, formte sich erst die Seele des Men-
schen um und modelte danach seinen Leib um. Wir wollen uns noch weiter dahinein vertiefen.
Stellen wir uns einen recht alten Atlantier vor; er hatte noch hellseherisches BewuRtsein, und das
hing zusammen mit der Umgebung, in der er lebte, mit der nebelerfillten Atmosphéare. Dadurch
stellten sich ihm die Dinge nicht in fest umrissenen Grenzen dar. Es waren mehr Farbenbilder, die
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vor ihm auftauchten, Fluten von Farben, die durcheinanderwogten und die ihm die Seelenzustande
der Menschen anzeigten. Statt des Gegenstandes, der ihm nahte, nahm der atlantische Mensch eine
Lichtform wahr, eine blaue fur Liebe, eine rote fur Leidenschaft, Zorn und so weiter. Um ihn her-
um breiteten sich die Seelenkrafte aller Menschen aus. Wenn dieser Zustand fortgedauert hatte,
niemals hatte der Mensch seinen jetzigen Leib erlangen kdnnen. Als die Luft frei wurde vom Wasser
und die Gegenstande immer klarer und deutlicher hervortraten und ihre jetzigen Begrenzungen
bekamen, war die Zeit gekommen, wo die Seele des Menschen neue Eindriicke empfangen mufite.
Und nach diesen Eindriicken formte sie ihren Leib. Denn nach dem, was Sie denken und fuhlen,
formen Sie lhren Leib. Was muRte nun die Menschenseele erleben, als sie sich aus der atlantischen
Wasserlandschaft hinausrettete in die neue Luftlandschaft, damit der Leib seine heutige Form bil-
den konnte? Die Menschenseele mulite von einer solchen Form umgeben sein, die eine bestimmte
Lange, eine bestimmte Breite und eine bestimmte Tiefe hatte, damit sich der Leib danach formte.
Diese Form wurde ihm tatsachlich gegeben durch das, was die Bibel die Arche Noah nennt. Wie
die Stimmung der Mystik sich aus der Form der gotischen Dome gebildet hat und der Hellseher
nachweisen konnte, welche Gesichter sich danach gebildet haben, so bildeten sich die Leiber der
Menschen der alten Atlantis nach und nach um, weil tatsachlich die Menschen in Fahrzeugen leb-
ten, die sie unter dem Einflusse von grofien Eingeweihten nach den MafRen gebaut hatten, wie die
Bibel die Arche Noah beschreibt. Das Leben in der Zeit der alten Atlantis war eine Art von Wasser-
oder Seeleben, wo die Menschen zum grofiten Teile auf Fahrzeugen auf dem Wasser lebten und sich
erst allmahlich an das Leben auf dem Lande gewdhnten. Denn die alte Atlantis war nicht nur von
einer Wassernebelluft umgeben, ein groRer Teil der Atlantis war von der See bedeckt. Der Mensch
lebte in diesen Fahrzeugen, damit sein Leib so gebaut werden konnte, wie er heute ist. Das ist das
tiefe Mysterium der Arche Noah. Wenn man aus der Bibel wiederum die Tiefe ihrer geheimwissen-
schaftlichen Bedeutung herauszulesen versteht, dann breitet sich tber diese Urkunde ein Glanz von
Weisheit und unendlicher Erhabenheit aus. Der Mensch lebte auf Fahrzeugen, weil ihm der Ein-
druck der Abgeschlossenheit in seiner Haut werden mufte. So wirkten die Eingeweihten durch die
Jahrtausende auf die Erziehung des Menschen. Was Ihnen in den religiésen Urkunden entgegen-
tritt, ist eben tief herausgeholt aus der okkulten Wirklichkeit.*

Weitere Angaben Steiners zu
Formenwirkung und Architektur

Die im weiteren zitierten vertiefenden Angaben Steiners setzen z. T. recht weitgehende Kenntnisse
der Anthroposophie voraus. Ich werde versuchen, diese Dinge kurz und knapp zu beschreiben.

Das erste der folgenden Zitate basiert auf Angaben Steiners, nach welchen der Mensch derzeit im
vierten Sonnensystem lebt. Drei sind vorausgegangen und das erste dieser nur vergleichsweise als
Sonnensysteme zu bezeichnenden Erscheinungsformen wird ,alter Saturn®“ genannt. Dort bildete
sich die allererste Anlage des physischen Leibes des Menschen.

GA 275, Seite 57

,.ES wirde niemals eine Baukunst entstanden sein, wenn der Mensch heute nicht in sich tragen
wurde diejenigen Gesetze, welche dem Menschen schon wahrend der Saturnzeit eingepragt worden
sind in seinen physischen Leib. Alles das, was der Mensch wahrend der alten Saturnzeit in sich auf-
genommen hat, das geheimnil3t er hinein in die Gesetze der Architektur. Das Lebendige, das wir
machen im baukunstlerischen Tun, ist das, was sich in den Menschen eingepflanzt hat durch das
alte Saturndasein.**
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GA 271, Seite 140

,.Bel der Ausatmung dréangt sich das Gehirnwasser im Leib nach unten. Was da an inneren Kréften
entgegenbringen die Wellen, welche ausgeatmet werden, auf dem beruht, was in Bildhauerkunst
und Architektur gestaltet wird.*

GA 271, Seite 141

,.Man hat nicht umsonst den Leib als Tempel flr die Seele empfunden. Da lag angedeutet, wie Ar-
chitektur verwandt ist mit dem Gleichgewichtsverhaltnis des ganzen Leibes und des ganzen Kos-
mos.**

GA 275, Seite 43

,.Wenn (beispielsweise) das Haupt sich auf die Hand stitzt, lernen wir (bei der Initiation) sozusa-
gen das AuRerlichste unseres Wesens, das was durch die Wirkung unseres Atherleibes auf unseren
physischen Leib vorgeht, in einem raumlichen Linien- und Kréaftesystem kennen. Wenn wir dieses
raumliche Linien- und Kréaftesystem, das im Grunde genommen in uns fortwahrend wirksam ist,
hinaustragen in die Welt und die Materie anordnen nach diesem Kréaftesystem, dann entsteht die
Baukunst. Wir schieben die innere GesetzmaRigkeit, die dem physischen Leib aufgepragt wird
durch den Atherleib, hinaus, ausser uns, und dadurch entsteht die Baukunst.*

GA 275, Seite 57

,,Was tut der Mensch, indem er ganz, sei es schaffend, sei es erkennend oder genieRRend, in der ar-
chitektonischen Schopfung aufgeht? Er lebt in den Saturngesetzen seines physischen Leibes, das
heil3t, er vergilt, wenn er sich ganz versenkt in die Gesetze der Architektur, alles das, was in ihm
lebt als atherischer Leib, als astralischer Leib und als Ich, er wird wieder Saturnmensch. Alles
Herbe, alles Schweigsame und doch wiederum so Sprechende der Baukunst ist nichts anderes, als
dal3 der Mensch sich mit Entaul3erung der héheren Glieder seines Wesens versetzt in das, was ihm
die Geister der hoheren Hierarchien — die Throne, die Archai, die am Anfang des Saturndaseins
beteiligt waren — gegeben haben. Im Wesentlichen diese beiden Gruppen von héheren Geistern,
(allerdings) unterstitzt von den anderen Wesenheiten der htheren Hierarchien.*

GA 165, Seite 158

,,Dal die Architektur wieder Formen wird gebaren kénnen, das wird ganz davon abhéangen, daf3
die Menschen neuerlich lernen zu empfinden, wie sich das Weltschopferische in die Formen hinein-
ergiel3t. Das muBte verlorengehen in der Zeit des Individualismus.*

GA 286, Seite 32

,,Wir kommen gewissermalien auf ein Vorstadium der Baukunst: auf das Hineinbauen der Rdume
fur religiose, fur gottesdienstliche Verrichtungen in Hohlen, hineingehauen in den Stein, wie man
das etwa in Indien oder in Nubien findet. Das ist in der Tat das Zeitalter, das auf der Grenze der
Entwickelung des Seelischen aus dem Leiblichen steht. Erst in der Zeit der Menschheitsentwicke-
lung, in der wir die Seelenentwickelung aus der Leibesentwickelung herauskommen sehen, sehen
wir auch erst die hohere Baukunst sich herausentwickeln aus dem, was vorher unterirdische Fel-
senhéhlen waren. Darin sehen wir zugleich die Wichtigkeit des Uberganges von der Kultur des
Empfindungsleibes zu derjenigen der Empfindungsseele.**

GA 276, Seite 32

,,.Die Grabgewdlbe, die Grabdenkmaler, die Grabbaukiinste wurden entwickelt, die im Wesentli-
chen zuné&chst in ihren Formen darstellen sollten, was fur die Seele da sein muR, damit sie, wenn
sie des physischen Leibes entbl6ft ist, nicht sich an Tieren, Pflanzen, Mineralien st6i3t, sondern
langs der architektonischen Linien den Weg zurick in die geistige Welt findet. In dieser Empfin-
dung liegt einer der Grundimpulse fir die Entstehung alter architektonischer Formen.**
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GA 276, Seite 33

,,Geradeso, wie man der menschlichen Seele zuschrieb, daf sie sich nicht entfalten kdnne gegen-
uber der aueren umgebenden Natur in Mineralien, Pflanzen, Tieren, so schrieb man auch dem
Gottlich-Geistigen des Apollo, des Zeus, der Athene zu, dal} sie sich nicht entfalten kénnen, wenn
sie umgeben sind von der bloBen Natur, wenn man ihnen nicht aus dem Geistigen des Menschen
heraus die Formen schafft, durch welche sich das Seelische in den geistigen Kosmos hinaus entfal-
ten kann. Wie die Seele zum Kosmos steht, das mu3 man studieren, dann wird man die MaRe in der
komplizierten Bauform des alten Orients verstehen.*

GA 286, Seite 33

,.Indem der Mensch mit der Empfindungsseele begabt ist, setzt er sich in ein Wechselverhaltnis zu
der ihn umgebenden Welt. Durch die Empfindungsseele geht gleichsam das, was in der Welt als
Wirklichkeit vorhanden ist, in die menschliche Seele, in das menschliche Innere selber herein. Das
AuRere wird zu einem Inneren auf dem Umwege Uber das Erleben in der Empfindungsseele. Darum
mufRte es nun in der Entwickelung der architektonischen Kunst etwas geben, das sich gleichsam
ganz naturgemaf aus dem Hohlenbau herausbegibt, und in sich selber so etwas zeigt, wie es flr die
Empfindungsseele charakteristisch ist. Das heif3t, es mite gleichsam so gebaut werden, da man
ein AuBeres wie ein Inneres reprasentieren will. Hier brauchen wir uns nur an den Pyramidenbau
und ahnliche Bauten zu erinnern und kénnen auch sogar neuerer wissenschaftlicher Forschungen
gedenken, die gezeigt haben, wie in dem Pyramidenbau, in seinen Abmessungen, sich astrono-
misch-kosmische Verhéltnisse wiederfinden, die man hineingebaut hat. Wie wenn die Erde das,
was aus dem Kosmos herein wahrgenommen wird, in sich héatte erleben wollen, so wurde die Py-
ramide hingestellt.”

GA 133, Seite 119

,,.Die agyptischen Tempel, ja die Pyramide: die sind nur zu verstehen, wenn wir sie auffassen als
das Streben der Menschen zum Gottlichen hinauf, dem Gottlichen, das noch nicht heruntergestie-
gen ist bis zum physischen Plan. In jeder Linie, in jeder Form konnen Sie das Hinaufstreben der
Menschen zum Gottlich-Geistigen sehen. Aber man sieht dem Geheimnisvollen und tief Symboli-
schen dieser Bauwerke an, da3 die Menschen sozusagen erst etwas brauchten, um den Weg zu fin-
den durch diese Architektur hinauf zu dem Géttlich-Geistigen. Sie brauchten dazu eine Vorberei-
tung: sie mufSten auf der ersten Stufe der Einweihung sein. So ist auch die Architektur Vorderasiens
zu verstehen.*

GA 106, Seite 118

,,Der griechische Kinstler sah gleichsam hellseherisch die Saule und fugte nur Materie hinein in
das, was er sah. Er sah den Raum von lebendigen Kréaften durchzogen. Das Raumgefihl der Grie-
chen war okkulter Natur. Die gdéttlichen Wesenheiten, die der Grieche als Hellseher kannte, neigten
sich wirklich in den Tempel hinunter, fuhlten sich wirklich darin wohl. Und es ist wahr: Pallas
Athene, Zeus und so weiter waren wirklich in den Tempeln drinnen; sie hatten ihre materiellen
Korper in diesen Tempeln. Denn, da solche Wesenheiten sich nur bis in einen Atherleib inkarnie-
ren konnten, fanden sie in diesen Tempeln eine wirkliche Wohnstatte in der physischen Welt. Ihr
physischer Leib konnte ein solcher Tempel werden, in dem sich ihr Atherleib wohlbefand.*

GA 103, Seite 167
,,Die Saule ist ganz als Trager gedacht, und was auf der Saule liegt, ist ganz und gar so empfunden
worden, dal} es getragen werden muf3 und daf? es driickt.**

GA 286, Seite 34

,,Gerade das ist Uberall das Auffallige der griechisch-romischen Baukunst, dal3 sie auf der Statik,
auf dieser reinen Statik der einzelnen Kréafte beruht, die tragend oder lastend sich entfalten. Die
Saule im griechischen Tempel strebt dahin, gleichsam dem Pflanzenstengel ahnlich zu werden,
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wenn es auch erst in der korinthischen Saule sichtbar wird. Und darum liegt auch fur die Empfin-
dung das Lastende nicht bei der Saule, sondern fur die Empfindung ist die Saule ein Tragendes.
Aber wenn man dann hinaufkommt zu dem Balken, zum Architrav, dann hat man unmittelbar das
Geflihl: das lastet auf der Saule. Wir finden in der griechischen Baukunst jene Weite, die wir in der
Verstandes- oder Gemitsseele selber finden.**

GA 133, Seite 119

,,und flr unsere Zeit konnen wir sagen, dal3 die Grundnuance fur die Architektur abgegeben wor-
den ist durch die Gotik. Das ist eine okkulte Tatsache. Ein gotischer Dom ist gerade unvollkom-
men, wenn die glaubige Gemeinde nicht da ist. Und alle Formen sind so, dal3 sie aufnehmen sollen
die Gebete der Glaubigen, aber der Glaubigen im Gegensatze zu den Eingeweihten bei den alten
Agyptern.*

GA 93, Seite 88

,»Die ganze Art der Baukunst stand in einem Verhaltnis zu der Erkenntnis des ganzen Weltalls. Je-
nen geheimnisvollen Rhythmus, der sich im Sternenanblick darbietet, wenn wir nicht blof3 mit sinn-
lichen Augen sehen, sondern mit dem intuitiven Blick, der sich den hoheren Verhéltnissen, den
rhythmischen Verhaltnissen eroffnet, den bauten die urspriinglichen Baumeister in ihre Bauten hin-
ein, weil sie aus dem Weltenall heraus bauten. Die urspriingliche GroRe in der Ausbildung des
Astralkorpers war imstande, zu jener groRen Kraft hinzufuhren, die man als die eigentliche konigli-
che Kunst bezeichnet hat, die schon den groRen Symbolen der Himmelsabmessung entnommen ist.**

Das néchste Zitat spricht von den Spharenharmonien, womit ein nur bersinnlich wahrzunehmender
Klang des Kosmos gemeint ist. Jeder Himmelskorper, jede Erscheinung hat ihren eigenen Klang.

GA 93, Seite 95

,»Schon vom 16. Jahrhundert an verstand man wenig von der eigentlichen Bedeutung der Maurerei,
namlich davon, daB ein Tempel so gebaut sein soll, dal} seine Abmessungen eine Nachbildung gro-
Rer himmlischer Verhéltnisse sind, dal} ein Dom so gebaut sein soll, daB er in seiner Akustik etwas
wiedergibt von der Spharenharmonie, wodurch die Akustik gerade kommt. Diese intuitive Schau
und Wiedergabe in der Maurerei ging verloren; das Bewultsein davon, dal es etwas anderes ist, in
einem Hause zu sprechen, das die Sprache in einer ganz bestimmten Weise akustisch zurickwirft
und dadurch anders wirkt, ging verloren. Diejenigen, welche die groflen Dome im Mittelalter ge-
baut haben, das waren die groRen Freimaurer. Sie waren sich dessen bewul3t, dafl es davon ab-
hangt, dall das Wort, das der Priester spricht, in der richtigen Weise von den einzelnen Wanden
zuriickgeworfen wird, dal3 dadurch die ganze Gemeinde in einem Lautmeer lebte, das in sinn- und
bedeutungsvollen Schwingungen wogte, die eine noch grélRere Bedeutung hatten fir den Astral-
korper als fur das physische Ohr. Das ist alles verloren gegangen und mufite in der neuen Zeit
verlorengehen.*

Ga 286, Seite 36

,»Die neue Baukunst mul} in der ganzen Behandlung der Wande, der architektonischen Motive, der
Saulen, und in der Verwendung alles Dekorativen auf ein Vernichten des Materiellen gehen, muR
gleichsam die Wand tberwinden und die Perspektive nach auf’en 6ffnen, so dal} auch das Male-
rische die Wand uberwinden muf.**

GA 275, Seite 68
,.Nicht friiher werden gewisse Schaden der Kultur weichen, als bis sich die Menschheit entschlie-
Ren wird, dasjenige architektonisch zu gestalten, was unsere Ahrimankultur angeht.*
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GA 271, Seite 130

,»Im Sehertum hort das gewohnliche Vorstellen und Wahrnehmen auf, aber es tritt eine Art von ganz
anderem Denken ein, das aus Fuhlen und Wollen flief3t, ein Vorstellen, das eigentlich Denken in
Formen ist, das unmittelbar, indem es denkt, Formen der Kraftverteilung im Raum darstellen kénn-
te, Malverhaltnisse im Raum. Dieses Denken flhlt sich verwandt mit dem, was in Architektur und
Skulptur zum Ausdruck kommt, wenn diese wahre kinstlerische Gebilde darstellen.**

GA 271, Seite 193

,,Das architektonische und das skulpturale Empfinden werden beim Seher dem inneren Vorgang
des Erinnerns &hnlich. Aber doch wiederum ist das (ein) Erinnern auf einer héheren Stufe. Mit
anderen Worten: Man kommt allméahlich auf diese Weise jenem Seelenerleben nahe, das der Gei-
stesforscher kennt als das Erinnern an vorgeburtliche Zustéande.**

GA 271, Seite 194

,,Wir entdecken, dal wir eigentlich in der Plastik und in der Architektur nichts anderes wollen, als
die Erlebnisse, die wir vor unserer Empfangnis und Geburt (also) in der geistigen Welt hatten, ir-
gendwie hineinzuzaubern in die physisch-sinnliche Welt.*

Im Nachfolgenden kommt Rudolf Steiner auf asurische Elementarwesen zu sprechen, welche sich
uber hailiche, wollistige Wahrnehmungen an den Menschen heften. Es handelt sich dabei um We-
sen, die Abspaltungen oder Nachkommen von solchen héheren Wesen sind, welche bereits auf dem
ersten Sonnensystem, dem alten Saturn ihre Hoherentwicklung abgebrochen haben und so zu wi-
derstrebenden, zerstorerischen — wie man sagt, bésen Wesen geworden sind.

GA 102, Seite 16

,,Diesen Wesenheiten, die ihre Heimat auf dem Saturn haben, stehen andere gegeniber, die wie
ihre Kehrseite sich ausnehmen: wilde, schaurige Wesenheiten, die alles, was etwa im Menschen an
wilder sinnlicher Gier und Begierde lebt, in einem weitaus héheren, furchtbareren Grade besitzen.**

GA 98, Seite 166

,,Diese Wesen sind dadurch zu charakterisieren, daB auch sie nicht besonders denken, aber beson-
ders die Wahrnehmungen aufsuchen, die fir uns Menschen scheulRliche, greuliche Wahrnehmungen
sind. Das ist fur sie Genuf3, in dem wihlen sie.**

GA 101, Seite 235

,.Diese (Wesen) haben, weil sie ganz in der &uRBeren Wahrnehmung leben, auf unsere auere Wahr-
nehmung einen Einflu. Es ist nicht gleichgultig, ob der Mensch mit Leidenschaft seine Augen und
Sinne auf Ekelhaftes, Niedriges richtet, oder ob er mit einer gewissen Anziehung seine Augen hin-
richtet auf das Schone und Edle in der Welt. Je nachdem gewinnen gute oder bdse Saturnwesen auf
den Menschen ihren EinfluB. Mit der Leidenschaftlichkeit, mit der der Mensch hier irgendeinen
Sinneseindruck einsaugt, schleichen sich in ihn Wesenheiten ein, wie mit dem Nahrungssaft (Ve-
nuswesen) und mit der Lymphe (astralische Wesenheiten). Es ist nie ohne Nebenwirkungen, wenn
Sie ihren Blick richten auf Sinneseindriicke. Sie nehmen die Taten von geistigen Wesenheiten
mit jedem Blick auf. Sehen Sie ein schones, Edles darstellendes Bild, so stromt nicht nur auf Sie
ein, was Ihnen sichtbar ist, sondern mit dem, was Sie sehen, stromen ein, geistige Wesenheiten. Ho-
ren Sie wollustige Musik an, so strdmen ebenso die geistigen Krafte von saturnischen Wesenheiten
ein. Besonders stark ist die Wirkung der Sinneseindrucke.*

Fur das letzte dieser Zitate fehlt mir leider die GA-Nr. Es ist aber sichergestellt, daR es sich um ein
wartliches Zitat aus einem Vortrag Rudolf Steiners handelt.
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,.Dies alles soll uns eine Vorstellung davon geben, wie aus den héheren Welten heraus die Symbole
geschaffen wurden, die in diesen hoheren Welten reale Tatsachen sind. Viele von den Dingen unse-
rer Kultur sind Symbole, zu realisierende Symbole, durch die daftir gesorgt wird, dal der Mensch
vorbereitet werden kann, in der Zukunft dasjenige auf dem physischen Plan auszubilden, was
heute erst auf den hoheren Planen ist. Es ist der Gang der Entwickelung, daR alles, was heute in
den hoheren Welten ist, heruntersteigt in die physische Welt. Indem der Mensch berufen ist, selbst
mitzuschaffen an der auRReren Welt, muf3 er mit seinen Gedanken heruntersteigen in die physische
Welt. Er bildet die Welt rings um sich herum, er bildet auch das, was in seiner eigenen Korperlich-
keit ist. Gerade durch die Theosophie muf3 der Mensch ein Gefiihl dafir bekommen, daR alles,
was er tut, fuhlt und denkt in einer Zeit, fortwirkt in eine andere Zeit, in die Zukunft. Wenn der
Mensch Tempel baut, Werke der Schdnheit, oder wenn er fir das soziale Zusammenleben der Men-
schen Werke der Staatskunst schafft, so sind das alles Dinge, die flr die Zukunft Bedeutung haben.
Was der Mensch heute mit Hilfe der Naturkréafte baut, dadurch formt er die Naturprodukte der Zu-
kunft. Wenn der Mensch zum Beispiel einen gotischen Dom aufbaut, so setzt er ihn nach minerali-
schen Gesetzen zusammen. Es ist wahr, die Substanz, die Stofflichkeit, die Ziegel und Steine, aus
denen der Dom zusammengesetzt ist, sie zerfallen. Dal} aber die Form einmal da war, ist nicht
bedeutungslos. Die Form, die durch die Menschen der Materie eingepragt wurde, bleibt, sie wird
dem Ather- und Astralleib der Erde eingegliedert und entwickelt sich als eine Kraft mit der Erde
fort. Und wenn die Erde durch die jetzige Entwickelungsstufe und das Pralaya hindurchgegangen
sein wird und wiedererscheinen wird als Jupiter, dann wéachst diese Form als eine Art Pflanzenwe-
sen aus der Erde heraus. Wir bauen heute die Werke der Kunst und Schénheit, wir formen die Wer-
ke der Weisheit nicht umsonst auf unserer Erde. Wir formen sie, damit sie spater als Naturprodukte
der Erde aufgehen. Und wie wir heute Dome und H&auser bauen, deren Formen bleibend sind, die
sich mit der Erde verknupfen und in der Zukunft als eine Art Pflanzen wieder hervorkommen
werden, ebenso haben sich unsere heutigen Pflanzen und Kristalle nach dem geformt, was uns vor-
angegangene Gotter und Geister in der Vorwelt auferbaut hatten. Alles, was der Mensch der Erde
einverleibt unter dem Gesichtspunkte der Erkenntnis, der Weisheit und Schonheit und des wahren
sozialen Lebens, alles, was er an Symbolen in die &uBere Welt hineinwirkt, selbst wenn er es nur in
Gedanken bildet, wird zu einer grolRen erfreulichen fortschrittlichen Gewalt fiir die Fortentwicke-
lung der Erde; es werden reale Kréfte und Formen der Zukunft sein. Unsere Maschinen und unsere
Fabriken aber, alles, was wir nur machen, um der auf3eren Nutzlichkeit zu dienen, dem Utilitats-
prinzip, wird in der néchsten Verkdrperung unserer Erde ein schadliches Element sein. Wenn wir
der Materie Symbole einpragen, die Ausdruck hoherer Welten sind, werden sie fortschrittlich
wirken; unsere Maschinen und Fabriken dagegen, die nur dem &ufleren Nutzen dienen, werden
zu einer Art damonischer, verderblicher Wirkung in der ndchsten Verkorperung unserer Erde.
Wir formen uns also selbst unsere guten Kréafte und ebenso die damonischen Gewalten fiir das
nachste Zeitalter der Menschheit.

Heute, in der flnften nachatlantischen Kulturepoche, sind wir am tiefsten in der Materie und schaf-
fen die schlimmsten damonischen Gewalten fiir die nachste Zeitepoche. Wo wir Uralt-Heiliges in
physisch-mechanische Dinge umgestalten, da arbeiten wir unter den physischen Plan hinunter. Un-
terwelt wird das sein, was der Mensch so gestaltet. Man muf3 sich darlber im klaren sein, daR auch
die bosen Machte der Erdentwickelung eingefligt werden mussen. In der Zeit, wo sie Uberwunden
werden missen, wird der Mensch eine gewaltige Kraft aufzuwenden haben, um das Bdse und das
Damonische wiederum in das Gute umzuwandeln. Aber seine Kraft wird dadurch wachsen, denn
das Bose ist dazu da, die Kraft des Menschen zu stihlen durch dessen Uberwindung. Alles Bose
muf} wiederum umgeschmolzen werden in das Gute, und es ist geradezu im Blicke der Vorsehung
gelegen, damit starke energische Wirkungen im Menschen zu entwickeln, viel héhere, als wenn er
niemals Boses in Gutes zu verwandeln hatte.

Die zahlreichen Angaben Steiners zum Wirken der Formen werfen nicht nur ein grelles Licht auf
die Aufgaben von Architekten, Innenarchitekten, Designern und Kiinstlern, sondern auf die Form-
gestaltung an sich. Was der Mensch ansieht, anhort usw., alles, was er wahrnimmt, das hat seine



ProSophia — Ausgabe 10 — Marz 2012 Seite 27

Wirkung auf Geist, Seele und Leib. Aber was nehmen wir den ganzen Tag Uber wahr? Viele Men-
schen wohnen oder arbeiten an lauten Stral3en, andere arbeiten beim Abri von Gebduden etc., wie-
der andere schlachten den ganzen Tag Tiere oder arbeiten in der Mullbeseitigung. Doch nicht nur
das. Wir schauen viele Stunden am Tag auf Bildschirme, auf Bilder, die keine Realitat haben, son-
dern diese nur simulieren. Und auch da fragt sich, wie mifite dies gestaltet werden, um keine schad-
lichen Wirkungen hervorzubringen. Denn dartber tdusche man sich nicht, viele Menschen schauen
schon heute die Welt lieber im zweidimensionalen Bildschirm-Format an, als in ihrer dreidimensio-
nalen Realitat.
Die nun folgenden Artikel tber die Vortrdge und Fuhrungen des Seminars sind nicht als getreue
Wiedergabe dessen zu verstehen, was wéhrend des Seminars vorgetragen wurde. Meine Artikel
greifen die Themen der Referenten auf, schildern, was mir vom Seminar in Erinnerung geblieben
ist, fligen aber Aussagen aus den Schriften der Referenten, weitergehende Aussagen Steiners und
eigene Gedanken meinerseits ein, so dal} zum Teil eine umfassendere Darstellung an dem jeweili-
gen Thema entstand, die Uber den Umfang des jeweiligen Referates hinausgeht. In anderen Fallen
bleiben meine Ausfuhrungen hinter dem Umfang des urspringlichen Referates zuriick.

HB

Abbildungs-Nachweis: Titel Quelle Fotograf

Bild 1: das Heizhaus aus Anthrowiki keine Angabe
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Stadtgang durch die neue HafenCity Hamburgs
mit Gerhard Meighdérner

Der Minchener Stadtplaner und ehemalige Architekt
Gerhard Meighorner hat zusammen mit einigen Freunden
einen ganz eigenstandigen Weg zur Erfassung von emp-
fundener Formqualitat an Gebduden entwickelt. Die Wur-
zeln dazu finden sich im Bereich westlicher, aber auch
oOstlicher Spiritualitat, welche er ausgiebig auf seinen zahl- Gerhard Meighorner beim Vortrag
reichen Auslandsreisen kennenlernen konnte. Gerade den

sakralen Bauwerken Asiens gilt sein besonderes Interesse. Als weitgereister Stadtplaner kennt er die
GroRstadte der Welt und die Art und Weise, wie gebaut wird. Bei der berufsbedingt sehr groRen
Zahl von Begegnungen mit Bauwerken hat Gerhard Meighdrner im Austausch einigen interessier-
ten Freunden ein weitreichendes System zur Unterscheidung von erspirbaren Geb&ude-Qualitaten
erarbeitet, welches in dem Buch ,,Das Auge sucht den Geist” beschreiben ist. Auch in Seminaren
und Vortrégen versucht er seine Qualitats-Begriffe im Zusammenhang mit der Spiritualitat zu ver-
mitteln.

An Gebduden wie dem indischen Taj Mahal, den traditionellen Tempeln im japanischen Nara bei
Kyoto mit ihren méachtigen geschwungenen Dachern oder dem Lotosbliiten-formigen Bahai-Tempel
bei Neu Delhi, aber auch am Goetheanum in Dornach oder der Herz-Jesu-Kirche in Minchen ist fir
jeden Menschen eine sehr starke positive Ausstrahlung zu vernehmen, die sich natrlich nicht durch
Abbildungen oder in Filmen vermitteln 1aR8t. Wer aber unvoreingenommen die Geb&ude aufsucht,
wird spiren kdnnen, wie sich ein Hoheres, Wiirdiges, dem Gewissen Nahestehendes, den Menschen
Kraftigendes mitteilt, welches in keine der gewdhnlichen Kategorien der Empfindungen pal3t.

AN

Bild 1: Taj Mahal, Agra/Indien Bild 2: Daibutsuden, Nara/Japan Bild 3: Bahai—Lotos—.Tem-peI, Indien

Nach Gerhard Meighdrner lait sich diese Ausstrahlung nicht auf bestimme Formen und Bauele-
mente zurtckfihren, sondern sie entsteht Gberraschenderweise auch dort, wo Form und Material es
zunachst nicht vermuten lassen. Ein Beispiel dafiir sei die Herz-Jesu-Kirche in Minchen, die von
auflen einem Hochregallager gleiche. Ein rechteckiger Klotz aus Stahl und Glas — so kénnte man
denken. Geht man aber hinein — so Gerhard Meighdrner —, Gberrascht die spirituelle bzw. religitse
Empfindung, die das hohe, lichtdurchstromte Geb&ude vermittelt.

Dem gegentiber attestierte der Miinchener in seinem Dia-Vortrag am Freitagabend auch vielen Ge-
béuden eine negative Spiritualitdt — so z. B. dem Jidischen Museum in Berlin. In diesem besonde-
ren Fall entspricht diese negative Ausstrahlung dem besonderen, berechtigten Willen des Bauherrn,
die negative Wirkung der tragischen deutsch-jiidischen Geschichte und Beziehung fur jedermann
von aufen und von innen splrbar zu machen.

Uberhaupt kann an vielen zeitgenossischen Gebauden eine negative, an einigen sogar eine auRerst
destruktive Ausstrahlung wahrgenommen werden. Eine solche Ausstrahlung wirkt, wie bereits in
dem vorangegangenen Artikel anhand der Aussagen Rudolf Steiners erlautert, auf den ganzen Men-
schen. Ob er es merkt oder nicht, spielt dabei keine Rolle. So zeigte Gerhard Meighorner neben
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vielen positiven Beispielen auch diverse Dias von ,,schwarzen Tonnen aus aller Welt. Er erzéhlte
z. B., wie Bewohner und Besucher New Yorks die negative Veranderung der gesamten Stadt-
Landschaft Manhattans empfanden, nachdem die beiden Turme des bertichtigten World Trade Cen-
ters errichtet worden waren. Fur Millionen von Besuchern und Arbeitnehmern bedeutete der Weg
durch — und der Aufenthalt in seelenloser, Kosten-Nutzen-orientierter, abweisender und vielfach
sogar bosartig ausstrahlender Architektur ein hohes Opfer an Lebenskraften. ,,Der Beschéftigte

Bild 4: Herz-Jesu-Kirche Miinchen Bild 5: Jiidisches Museum Bild 6: ING-Bank, Amsterdam

braucht bei jedem Eintritt in das Geb&dude eine Zusatzmenge an Energie gegen den (unterbewuR-
ten?) Widerwillen, den das Geb&dude ausgeldst hat. Psychologen haben das schon oft beschrie-
ben...“, so zu lesen in Gerhard Meighorners Begleit-Heft ,,Das Auge sucht den Geist*,

Als ein positives Beispiel wies Meighorner auf das Gebdude der ING-Bank in Amsterdam hin.
»,Vvon ihm strahlt eine so unmittelbar kraftigende seelisch-geistige Wirkung aus...“, dal’ jede Woche
Tausende von Touristen die Gebdude auch von innen besichtigen wollten. ,,Kritische Wissenschaft-
ler haben herausgefunden, daRR das Arbeitsklima dort weit positiver empfunden wird als in anderen
Burogebauden... Mitarbeiter wollen sich nur ungern versetzen lassen... Dieser Gebdude-Komplex
ING ist ein zentraler Bezugspunkt fur Beobachter der Organischen Baukunst.*

Fur Gerhard Meighorner spielt die Frage ,,Was hat den Bauherren und den von ihm ausgesuchten
Architekten bewogen, seinen Bau gerade durch dieses Material und gerade durch jene Formen nach
aufllen und innen wirken zu lassen? Welche Zeichen wollte er fur sich und fur alle Menschen rings-
herum setzen?“ eine groRe Rolle. Er geht davon aus, daR die bewuRten und unbewuf3ten Absichten,
dal’ die Gesinnung von Bauherr und Architekt als geistige Ausstrahlung im Positiven wie im Nega-
tiven von jedem Bauwerk ausgehen. Das Abspiren der Ausstrahlung von Gebduden bezeichnet er
auch als Kommunikation mit Bauwerken, d. h. der Betrachter empfangt gewissermalien Mittei-
lungen, die ihm zun&chst als einfache Empfindungen bemerkbar werden. Wer nicht gewohnt ist, auf
solche Mitteilungen zu achten, der wirde oftmals meinen, er empfange sie nicht. Doch das kann so
nicht sein, denn jede Wahrnehmung wird in der Seele zur Empfindung, bevor sie durch Gedanken
erklart und durch Gefiihle personlich bewertet wird. Aber nicht jede Wahrnehmung wird in den
Verstand erhoben, um gedanklich erklart zu werden. Solche Wahrnehmungen bleiben also oft un-
bewuf3t. Es ist also nicht der Fall, daR man die Wirkungen der Bauformen nicht empfangt, sondern
es ist so, daf3 viele sie sich nicht bewuf3t machen.

Interessant ist, wie der Miinchener Stadtplaner die von Gebduden ausgehenden Botschaften gliedert
und einordnet. Er weist zunéchst darauf hin, dal unbewuft jeder die menschliche Gestalt als Mal3-
stab zugrunde legt und daran GréRRe, Gliederung und Proportionen dessen, was ihm gegenibertritt,
mift. Der Mensch bemerkt ein grof3es, kleines, langes, rundes oder stark gegliedertes Gebaude bzw.
Gebaude-Ensemble. Die aus Wahrnehmung und Begriff zusammengesetzten Erkenntnisse werden
dann von der Seele bewertet, was sich zundchst im Gefuhl ausdriickt. Man mag das Gebéaude gern
oder findet es abstol’end, langweilig, gleichgultig etc. Grundlage aller Gefuihle sind Sympathie und
Antipathie. Zu dieser subjektiven Bewertung kann dann eine objektive hinzugefugt werden, indem
man den &sthetischen Sinn der Bewul3tseinsseele aufruft, auf dal er das objektive Zusammenstim-
men der Gebdudeteile und die Harmonie mit der Umgebung des Gebdudes untersucht. Auch der
Waunsch nach Identifikation mit dem Bauwerk gehort schon nicht mehr zum rein subjektiven Erle-
ben. Die Frage: ,,Nimmt mich das Gebdude auf oder weist es mich ab?“ kann objektiv beantwortet
werden. Hier ist einige Ubung notwendig, um den Egoismus von Sym- und Antipathie zu tber-
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winden. Am Ende steht eine tber das Mdgen oder Nicht-Mdgen hinausgehende &sthetische Wahr-
nehmung.

Fragt man dann aber nach Griinden fur diese Urteile, kommt man wieder zu der oben gestellten
Frage nach den Absichten und Beweggrinden, also der Haltung des Bauherrn mit der entsprechen-
den Auswirkung auf den Architekten und auf dessen Absichten und Beweggrinden. Dann entdeckt
man das Geistige, welches als Idee sich im Physischen des Baukorpers verwirklicht. Auch wenn
keine tieferen Erkenntnisse zu Wirkung der Formen, wie sie von Rudolf Steiner beschrieben wur-
den, vorliegen, kann man voraussetzen, dal? gutwillige Bauherren und Architekten, die bei der Ge-
staltung vor allem das Wohlergehen der Menschen im Auge haben, durch ihre Gesinnung zu auf-
bauenden Formen gefuhrt werden. Insofern zeigt die Form stets auch die Gesinnung, aus der sie
entstand.

Zur Kategorisierung der Wirkungen von Bauformen greift Gerhard Meighdrner zwei Dreiecke auf,
ein positives mit der Spitze nach oben und ein negatives mit der Spitze nach unten, die wie folgt
aneinandergelegt werden.

3 menschlich

1 / \ 2

weiblich (Luzifer) méannlich (Ahriman)
4 \ / 5

6 unmenschlich

Daraus ergeben sich die die notwendigen Unterscheidungsmoglichkeiten zur Beschreibung von
Gebaudequalitaten.

3 aufbauend/heilend

, T,

anregend / verfuhrerisch ordnend / verhértend

6 absolut zerstorend

Anhand eines solchen Doppel-Dreieck-Feldes mit zweimal drei Polen sucht Gerhard Meighdrner
die Gebaudequalitaten einzuordnen und zu charakterisieren. So auch bei unserem Stadtgang durch
die Hamburger HafenCity.

E i
R B

#

Bild 8: G. Meighdrner und seine Zuhérer

/|
amburg

l

Bild 7: Speicherstadt,

Am Samstagmorgen trafen wir uns in der Hamburger HafenCity-Information im Kesselhaus am
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Sandtorkai. Der Weg dorthin flhrt durch funktionell klar definierte neue Baugruppen der Speicher-
stadt, die aber sehr lebendig und ansprechend gestaltet worden waren zu einer Zeit, als das Motto
»Form Follows Function* noch nicht als Ausrede fir gestalterische Unfahigkeit mibraucht wurde
— so Gerhard Meighdrner. Am Ostende des Sandtorhafens, den Magellan-Terrassen, begannen wir
mit den Wahrnehmungs-Ubungen.

Grundsatzlich sollten nur Gebdude der Nachkriegszeit angeschaut werden, weil die Wahrneh-
mungsfahigkeit fir die Qualitaten von Bauformen nicht vorwiegend an positiven Beispielen gelbt
werden soll. Sondern wichtiger als das Bewundern schoner &lterer Formen ist die Frage nach der
Geisteshaltung der Gegenwart, auf welche durch das asthetische Erleben der Bauformen geschlos-
sen werden kann.

Zuvor hatte Gerhard Meighdrner noch einige Grundsétze der nun folgenden Betrachtungen erléu-
tert. Man sollte z. B. moglichst allein versuchen, die einzelnen Gebdude wahrzunehmen, ohne sich
sogleich mit anderen Teilnehmern auszutauschen. Die Frage, die sich jeder stellen sollte, lautete:
Was kommt von dem Gebadude auf mich zu? Denn fur viele Menschen ist der Gedanke ganz neu,
dal’ die Bauformen stark auf das Befinden wirken. Man ist gewohnt diese Wirkungen zu verdran-

o

Bild 9: Am Sandtorkai mit neuem Ponton, im Hintergrund die noch im Bau befindliche ,,Elbphilharmonie*

gen. Deshalb sollte der Austausch erst stattfinden, nachdem der einzelne seine Eindriicke sich klar
zu Bewulitsein gebracht hat. Bei der Frage: ,,Was erleben die anderen?* solle es nicht um an-
spruchsvolle philosophische Thesen gehen, sondern um einfache Beschreibung der Eindriicke, wel-
che der unbefangene Blick, die einfache Bertihrung mit den Sinnen hinterlaft.

Zu den einzelnen Gebauden der HafenCity wurden absichtlich keine Architekten-Namen genannt.
Die Wahrnehmung des Einzelnen sollte zéhlen, nicht Namen und Daten.

Wir standen auf dem Ponton im Sandtorhafen und blickten in Richtung Elbphilharmonie. Hier zeigt
sich uns eine konsequente stadtraumliche Gliederung von alten und neuen Baugruppen, die das In-
teresse des Betrachters weckt. Kein Gebaude gleicht dem anderen und doch gehéren sie zusammen.
Sie nehmen rhythmisch Bezug aufeinander, was von den Teilnehmern als angenehm empfunden
wurde.

Gerhard Meighdorner wies auf die Bedeutung der Elbphilharmonie als sehr wichtige Landmarke fiir
die ganze Elbe-Landschaft hin. Die Teilnehmer &uRerten sich ziemlich einheitlich beztglich der
Form-Wirkung. Man empfand, dal} die Vierkant-Masse des Gebdudes zwar markant, aber nicht
willkommenheiRend wirke — wie eine feindliche Festung als Eingang zur Weltstadt.

Nach einem langeren Austausch der ersten Erfahrungen mit Gerhard Meighdrner gingen die gut
sechzig Teilnehmer an der Siidseite des Sandtorhafens entlang und erspirten verschiedene Gebdau-
de. Wir suchten das Ansinnen der Bauherren und Architekten zu ergrinden und kamen immer wie-
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der zu einem langeren Austausch zusammen. Die neun Gebaude dieses Abschnittes sind vornehm-
lich aus Metall und Glas gestaltet. Die Farben sind vorwiegend grau und braun. Die Teilnehmer
erlebten die Formen mehrheitlich als sehr streng. Vor allem wurde bedauert, dal’ die Wohngebéude
dieselbe Strenge aufwiesen wie die Buroh&user. In der HafenCity scheint die Korrespondenz zwi-
schen Formgebung und Nutzung der Gebédude aufgehoben. ,,Welche Haltung steht dahinter?* frag-
ten wir uns.
Ein starkes Erlebnis boten die acht Hduser am Nord-
ufer des Sandtorhafens, unter deren balkonartigen
Uberhangen wir hindurchgingen. Sie alle ragen weit
uber die Kaimauer in das Hafenbecken hinaus. Wei-
te Auskragungen ohne Stiitzen 16sen ein allgemein
bedrohliches Geflihl aus. Es mag wohl eine gewisse
architektonische Kuhnheit darin liegen, das naturli-
che Harmonie-Bedirfnis, welches Tragen und La-
sten in einem gesunden Verhdltnis zu erleben ver-
langt, zu miRachten. Auch ist es sicher interessant,
1. 711 von den Zimmern und Balkonen aus direkt unter
Bild 10: stark iberhéngende Gebéude sich das Wasser zu erblicken. Dem Passanten je-
doch, der unter diesen Uberhdngen durchgeht, teilt
sich vor allem dieses Drohende mit. Hier kommt kein Wohlbehagen auf, man mdchte nicht verwei-
len. Aber vielleicht ist das der ,,Kick", den der Betrachter erleben soll?

Bild 12: Unilever-Haus, Giberdachter Ihnenhof

~ Ein gewisser Hohepunkt war gegen Ende des Rundganges
das Um- und Durchschreiten des Unilever-Baus und des
Marco-Polo-Towers am Strandkai. Diese beiden Bauten
wirken in ihren Formen besonders herausfordernd. Die
aufwendig gestaltete Halle im Unilever Haus, die bis zum
Dach des Hauses reicht, ist sehr unubersichtlich mit Brik-
kengéngen und Galerien gestaltet, so dal} man eine ganze
Weile hinsehen mul}, um alle Einzelheiten zu erfassen. Es
wirkt sehr abwechslungsreich, aber nicht eigentlich schon
oder gemdtlich. Hier kam es zu sehr unterschiedlichen
Wahrnehmungsbeschreibungen der Teilnehmer. Es wurde aber spirbar, dal sich inzwischen der
Blick der Teilnehmer iber das bloRe Gefallen und MifRfallen hinaus geweitet hatte.

Fur manchen der eigentliche Hohepunkt war der Besuch einer kleinen 6kumenischen Kapelle am
Rande der HafenCity. Ein ausgesprochen schlichter Schuhkarton-férmiger Bau mit einfacher Holz-
tlr und interessanter Lichtgestaltung vermittels seiner besonderen Fenster umschlieft einen An-
dachtsraum mit ca. vierzig Stuhlen. Ein behelfsmé&Riger Altar aus einer stark gebrauchten Prel3span-
platte vom Bau, aufgelegt auf zwei Beton-Stralenabsperr-Elemente gibt den Blick aus einem gro-
Ren Fenster frei auf Teile der modernen, technisch-kalten, aber vor allem finanz-protzigen HafenCi-

|

Bild 13: im Gespréach vor dem UiIever—Haus
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ty. Auf dem Altar eine aufgeschlagene Bibel, ein Brot, eine Kerze und neben dem Altar ein be-
helfsmaRiges Holzkreuz kontrastieren ungeheuer mit der Welt aus Stahl, Beton und Glas. Wir alle

‘l

Bild 14: die 6kumenische Kapelle Bild 15: der Altar aus Teilen der Baustellen

Bild 16: Innenraum der Kapelle Bild 17: die bewegten Teilnehmer verlassen den Andachtsraum

hatten uns wéhrend unseres Rundganges an dieses Finanz-Macht dokumentierende Formgebaren
gewohnt und bekamen dies wie mit einem unerwarteten Schlag durch die Bescheidenheit dieser
Kapelle quittiert. Viele Teilnehmer &ul3erten sich betroffen. Nach einigen Andachtsminuten — be-
treffend die Menschen in Fukushima — entspann sich ein langeres Gesprach mit vielen kritischen
Anmerkungen.

Vom vielen Stehen und Gehen wieder ein wenig erholt und seelisch wieder auf das Notwendige,
Vertretbare und Wunschenswerte zurtickgefihrt, verlieRen wir diesen Ort der Besinnung und schau-
ten uns die Katharinenschule am kleinen Sandtorpark von auf3en an, die viele Teilnehmer sehr
nachdenklich stimmte. Man war betroffen von dem grauen, bedrohlich weit auskragenden Baukor-
per. Unten im Halbdunkel enger Hauserschluchten die Eingange fir Kinder und Lehrer, wie einge-
klemmt. Sollten nicht eigentlich die Kinder viel Licht und Freude in der Schule erleben? Nun, wir
konnten die Schule nicht von innen besuchen, insofern war es vielleicht zu fruh geurteilt. Vielleicht
gefallt sie Lehrern und Schilern ganz vorziglich. Der Eindruck der Bauformen jedenfalls war der
geschilderte. In diesem Teil wirkt die HafenCity eng und tberladen. Positiv tritt dabei immer wie-
der hervor, dal3 es sich nicht um Einheitsbauten handelt, und daf} man immer wieder neu tiberrascht
wird durch die individuelle Gestaltung.
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Bild 18: Katharinen-Schule mit Pausenhof auf dem Dach Bild 19: Beet-Anlage unter Dach

Damit ging dieser aullerordentlich interessante VVormittag mit Gerhard Meighdrner zu Ende. Man
fuhr zuriick zum Rudolf Steiner Haus, wo Linda Socias mit ihrem Catering-Service ,, Tafelzauber*
auf uns wartete. Und in der Tat, Linda hatte wieder gezaubert. Ihre Gerichte fanden bei den Teil-
nehmern freudigen Zuspruch. Um 15 Uhr sollte es weitergehen mit dem ersten Vortrag von Johan-
nes Gabert.

HB

Bild 20: Turm gegentber der Schule Bild 21: Blick von Westen auf den Binnenhafen vor der HafenCity

Abbildungs-Nachweis: Quelle Fotograf

Bild 1 Taj Mahal Wikipedia Yann (Talk)

Bild 2 Daibutsuden Wikimedia Commons Fg2

Bild 3 Bahai-Lostus-Tempel Wikipedia nomo/michael hoefner

Bild 4 Herz-Jesu-Kirche Wikipedia Bernhard J. Scheuvens aka Bjs
Bild 5 Judisches Museum, Berlin Wikipedia Andi oisn

Bild 6 ING-Bank, Amsterdam Anthromedia ohne Angabe

B.7-20 HafenCity Hamburg Hans & Ulrike Bonneval


http://commons.wikimedia.org/wiki/User:Nomo
http://commons.wikimedia.org/wiki/User:Bjs

ProSophia — Ausgabe 10 — Marz 2012

Seite 35

Anzeige

HANS BONNEVAL

Das Denken als Weg

zu einer spirituellen Welterkenntnis

Ubungsbuch —
aus dem Grundkurs der Schule fir Neues Denken

Band 1 — Mensch und Welt

occident

fuhrung in die Anthroposophie stattfindet.

Der Grund, weshalb
Anthroposophie SO
vielen tragischen Irrti-
mern ausgesetzt war
und ist, liegt darin, dal}
ihr Inhalt mit dem ge-
wohnlichen Denken
nicht wirklich erfal3t
werden kann, dies aber
in der Regel nicht be-
merkt wird. Um die
ubersinnlich gewonne-
nen Forschungsresul-
tate Rudolf Steiners
voll zu verstehen und
fruchtbar werden zu
lassen, mul3 zu einer
hoheren Art des Den-
kens aufgestiegen wer-
den. Das neue, schop-
ferische oder reine
Denken hat nichts mit
dem Ublichen Verstan-
desdenken gemein. Es
geht Uber dieses hinaus
und besteht darin, die
Objekte des jeweiligen
Interesses selbst zu
befragen und zu war-
ten, bis sich ihr Wesen
im BewuBtsein des
Fragenden ausspricht.
Vermittels der Metho-
de der Begriffsbildung
fihrt dieses Buch den
Leser an jenes hohere
Denken heran und laRt
ihn dieses an den
Grundbegriffen der
Anthroposophie (ben,
wodurch  gleichzeitig
eine tiefgehende Ein-

Nach dieser Methode wurden seit 1996 uber sechshundert Teilnehmer in das Neue Denken und die

Anthroposophie eingefuhrt.

Das Ubungs-Buch ist sowohl fiir Einzel- als auch fiir Gruppenarbeit geeignet.
Paperback, 202 Seiten, 19,50 €, Occident Verlag, ISBN 978-3-00-031890-0
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Umstulpung

in der Architekturentwicklung

Zwei Hauptgedanken lagen unserem Seminar zugrunde. Der erste wur-
de im Leitartikel ausfihrlich besprochen und besteht in dem vollig un-
beachteten Phdnomen, dal’ die Formen der physischen Welt, allen voran
die der Landschaft, der Geb&ude und StraRen, aber auch die der Ge-
brauchsgegenstdnde und der Inneneinrichtung, daR eben einfach alle
Formen, die uns umgeben, eine starke Wirkung auf Befinden, Gesund-
heit und Verhalten des Menschen haben. Der zweite Grundgedanke, zu
welchem Johannes Gabert zwei Vortrage hielt, findet sich — wie er-
wéhnt — in einem bilderreichen Manuskript des Waldorf-Lehrers. Er .
besteht in der auf Gottfried Richter zurlickgehenden Beobachtung, daf Bild 1 : Johannes Gabert
in der geschichtlichen Entwicklung der Bauformen eine Umstilpung

erkennbar ist, die den Gedanken nahelegt, dal? dies die Folge einer ebensolchen Umstilpung in der
Entwicklung des menschlichen BewuRtseins sein mu3. Und bei nd&herem Hinsehen erweist sich die-
se Umstilpung als eine direkte Folge des Mysteriums von Golgatha und steht damit im Zentrum -
nicht des kirchlichen, wohl aber — des esoterischen Christentums. Diesem Phanomen der Umstil-
pung der Bauformen soll nun im folgenden nachgegangen werden.

Zur Umstulpung sei zunéchst noch gesagt, daf sie in einer Bewegung besteht, bei welcher das In-
nere nach auBen tritt, wahrend das AuRere zum Inneren wird. Wir kennen diese Bewegung, denn
wenn wir z. B. einen engen Socken oder Handschuh ausziehen, dann kann es passieren, daf er sich
umstilpt. Allerdings gibt es auch andere Formen der Umstilpung, wie z. B. beim Innen und Auf3en
einer Lemniskate oder wenn wir die gegenseitige Umstilpung von Punkt und Umkreis betrachten.
Wir kénnen uns fragen: Wie stilpt sich der unendliche Umkreis in den raumlosen Punkt um und der
Punkt wieder zum unendlichen Umkreis?

Man beachte auch, dal3 es sich bei einer Metamorphose nicht unbedingt auch um eine Umstilpung
handelt und dal} auch eine blof’e Umkehrung noch keine Umstilpung ist. Bei letzterer ist wirklich
die Bewegung des Inneren nach aulen das Ausschlaggebende, wahrend das AuBere nach innen tritt.
Ein jedes Bauwerk ist — wie jede andere Erscheinung auch — zunéchst eine spezielle Auseinander-
setzung der drei Hauptkrafte, welche die stoffliche Menschenwelt erzeugen und erhalten. Im
Gebaude treffen aufeinander die lastenden Kréafte, die gewissermalien saugend vom Erdmittel-
punkt ausgehen und alles nach unten ziehen und die stiitzenden, tragenden Krafte, welche vom
kosmischen Umkreis her ,,saugend* auf den Erdball wirken und zum Beispiel die Pflanzen aus dem
Boden ziehen und den Menschen aufrecht gehen lassen. Gewohnlich entsteht zwischen den diese
beiden Kréafte reprasentierenden Gebdudeteilen, wie zum Beispiel zwischen dem lastenden Archi-
trav und den tragenden S&ulen, ein Innenraum als ein Drittes, der dann das Produkt aus dem Zu-
sammenwirken der lastenden und tragenden Gebdaudeteile darstellt.

Die Wesenheit hinter dem Lastenden ist Ahriman, der Geist der Schwere, der Finsternis und des
Todes. Das Wesen des Stiitzenden, Hinaufstrebenden ist Luzifer, der Tréger des Lichtes und des
Lebens. Entscheidend fur das gedeihliche Zusammenwirken der beiden Gegensatzkrafte ist
die dritte Weltenkraft, die Liebe-Kraft des Christus, welche horizontal an der Erdoberflache
wirkt. Diese dritte Kraft beherrscht die beiden Gegensétze und stellt flr jede Erscheinung den pas-
senden Anteil der beiden Gegensatz-Krafte zusammen, so daf} die Erden-Menschen-Welt entsteht.
Diese Dreiheit der zugrundeliegenden Krafte wurde von Rudolf Steiner auch als die ,,Neue Tri-
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nitat*“ bezeichnet. Und so muf sich ein jeder von uns klar machen, daR er selbst — wie alles andere
in unserer Welt auch — aus Luzifer und Ahriman besteht, so wie sie der Christus in ein gewisses
relatives Gleichgewicht gebracht hat. Und die Aufgabe eines jeden Menschen besteht gerade darin,
mit dem Wesensglied, welches nach dem Christus benannt ist, mit dem Ich also, sich selbst in jeder
Sekunde seines Lebens in das jeweils notwendige Gleichgewicht zwischen Luzifer und Ahriman zu
bringen. Wir regulieren mit der Christus-Kraft im Ich den Luzifer- und Ahriman-Anteil in unserem
Verhalten oder in dem, was wir erzeugen. Schauen wir uns zunéchst eine Beschreibung dieser Ver-
héltnisse, wie sie Rudolf Steiner gegeben hat, an.

275/6/11-14

,,Damit zum Beispiel ein Architekturfiihlen in richtiger Weise wieder auferstehen kann, muB le-
bendig werden das, was wir an Begriffen aufnehmen in der Geisteswissenschaft. Zunéachst hat es
etwas Gleichgultiges an sich, was wir an Begriffen, die wir uns aus der Geisteswissenschaft aneig-
nen, mit der Seele herumtragen in der Welt. Aber wir werden sehen, wenn wir so etwas wirklich
tun, wie wir unser ganzes Seelenleben dadurch bereichern. Eine Bereicherung findet zum Beispiel
statt, wenn wir versuchen, dieses hier (siehe Zeichnung) nicht blof3 zu sehen, sondern unterzutau-
chen in dasselbe und empfinden zu lernen mit dem, was da ist: ndmlich hier das Lasten und hier das
Stutzen.

L KLaster (Ahrim anisches]
7%

.
7//////////////////

/r % / T S( totzen
f’////// mmn, ////// i

Gleichgewicht
(Gattliches)

fenschas)

Wir wollen noch weitergehen und das nicht nur anschauen, sondern fiihlen, der Balken muR eine
gewisse Starke haben, sonst wird er von der Last zerdruckt, die Stutzen, die Sulen missen eine
gewisse Starke haben, sonst werden sie zerquetscht. Wir mussen mit der Kugel oben ihr Lasten er-
leben, mit den Saulen ihr Stitzen erleben, mit dem Balken sein Gleichgewicht erleben. Erst dann
empfinden wir architektonisch, wenn wir also hineinkriechen in das Lastende, in das Stlitzende und
in das Gleichgewicht zwischen dem Lastenden und dem Stiitzenden.

Wir werden aber erfihlen, wenn wir nicht bloR mit dem Auge folgen solch einem Gebilde, sondern
wenn wir gleichsam hineinkriechen in dasselbe und das Lastende und das Stltzende und das
Gleichgewicht erfuhlen, dalR unser ganzer Organismus mit in Anspruch genommen wird, dal wir
gleichsam appellieren missen von unserem Kopfgehirn an ein unsichtbares Gehirn, dem der ganze
Mensch angehdrt. Dann kann in uns lebendig werden das Bewul3tsein: Ah, jetzt beginnen wir zu
fihlen! - Nehmen wir den geschilderten einfachen Fall: Da fuhlen wir ein stutzendes, ein hinauf-
strebend stiitzendes Luziferisches; ein lastend hinunterdriickendes Ahrimanisches; ein Gleichge-
wicht zwischen Luziferischem und Ahrimanischem: ein Gottliches. So belebt sich uns selbst die leb-
lose Natur mit Luzifer und Ahriman und ihrem hoéheren Herrscher, der das Gleichgewicht ewig
bewirkt zwischen Luzifer und Ahriman.

Aber wir werden darauf kommen, wenn wir also erfuhlen lernen in dem Architektonischen das Luzi-
ferische, Ahrimanische, Gottliche, dal® wir innerlich ergriffen werden von dem Architektonischen,
.. daB, wahrend das Architektonische draufRen stiitzt und lastet und Gleichgewicht schafft, wir sel-
ber an dem Architektonischen eine musikalische Stimmung entwickeln.*

Wahrend die Steinsetzungen der Megalithkultur im Grunde nur die tragende Kraft Luzifers in den
saulenartig aufgerichteten Steinen darstellten und dabei keinerlei abgeschlossenen Innenraum er-
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zeugten, bauten die Agypter Pyramiden, die fast nur aus ahrimanisch Lastendem bestanden und
ebenfalls kaum Innenraum enthielten. Wahrend das Bewultsein der Erbauer der Steinkreise noch
ganz auf die luziferischen Gotter des Kosmos ausgerichtet gewesen scheint, waren die Agypter
mehr auf die ahrimanischen Gotter der Erde, der Unterwelt ausgerichtet.

Bild 2: Steinkreis von Callanish, AuRere Hebriden Bild 3: Schnitt durch die Cheops-Pyramide, Agypten
Erst im griechischen Tempel wurde eine vollkommene Harmonie zwischen den ahrimanisch lasten-
den und den luziferisch stitzenden Kréften erreicht. Der machtige Architrav mit dem Giebel wird
von den ebenso mdachtigen Sdulen getragen. Ein abgeschlossener Innenraum jedoch ist nur in der
relativ kleinen Cella gegeben, in welcher das Gotterbild stand. Die dritte Kraft des noch vorchristli-
chen Sohnes-Gottes trat im griechischen Tempel als Harmonie zwischen den beiden Gegensatzkraf-
ten hervor. Die Cella, die nur von dem Priester betreten werden durfte, war von einem offenen Au-
Renraum mit Sdaulenkranz umschlossen. Vor dem Tempel stand der Altar, vor dem sich die Men-
schen aufhielten, um den Gott aus der Umgebung herankommend zu erleben.

Die griechischen Tempelbauten lassen deutlich werden, dal’ die Griechen in hohem MaRe spirituel-
le Kenntnisse tber die in Bauwerken wirkenden Krafte bzw. Wesen besaRen. Rudolf Steiner be-
schreibt z. B. ausfuhrlich, wie an der griechischen S&ule durch die senkrechten Rillen auf dem Séu-
lenschaft, die Kanneluren, und durch das oftmals schneckenférmige Kapitell, das Verbindungsstiick
zwischen tragender S&ule und lastendem Architrav, der Krafteverlauf dargestellt wurde. Das
Schneckenmotiv zeigt das Zusammentreffen dieser beiden Kréafte. Diese physische Nachbildung des
atherischen Krafteverlaufes, der sogenannten Kraftlinien, war unter anderem von besonderer Wir-
kung auf den betrachtenden Menschen der damaligen Zeit. Der Anblick des gesamten Tempels be-
wirkte im Betrachter eine Art Heilung, welche ihm die Natur nicht geben konnte.

Poseidontempel in Paestum, Griechenland
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Die Tempel waren Hauser der Gotter. Durch sie fanden die hohen Geist-Wesen, welche mit der
Fuhrung und Erziehung der Menschen betraut waren, eine Art Anker in der physischen Welt und
konnten fur die vor dem Tempel stehenden Menschen real anwesend sein. Sie waren in und um die
Tempel zu erleben. Die Baumeister haben also das Geistig-Wesenhafte tbersinnlich in Form von
Imaginationen in der Luft geschaut. Sie bauten Hauser fur die Gotter, welche diesen gleich einem
physischen Leib waren. Dazu wieder Rudolf Steiner:

GA 98, Seite 243f

,,.Die Menschen haben in der Zeit der griechischen Kultur in hohem Male die Gabe gehabt, Ver-
kehr mit den geistigen Wesenheiten, die sie ihre Gotter genannt haben, zu schaffen. Und wie haben
die Griechen diese Gotter in ihren Kreis hereingebannt? —Dadurch, daf sie sich im hohen Grade
angeeignet haben, was wir nennen konnen: architektonisches Raumgefihl. Der Mensch, der vom
Standpunkt der Geisteswissenschaft aus den Raum studiert, weil, dal} dieser Raum nicht jene ab-
strakte Leere ist, von der unsere gewohnlichen Mathematiker traumen, sondern etwas sehr Diffe-
renziertes. Er ist etwas, was in sich selber Linien hierhin und dorthin, Linien nach allen Richtun-
gen, Kraftelinien von oben nach unten, von rechts nach links, von vorne nach hinten, gerade und
rund, in allen Richtungen hat. Es sind Druckwirkungen im Raum geistiger Art, Zugwirkungen,
kurz, man kann den Raum fuhlen, ihn gefuhlsmaRig durchdringen. In neuerer Zeit ist das lebendi-
ge Raumgefiihl verloren gegangen. Als architektonischen, als baukinstlerischen Gedanken hatten
das die Griechen. Ein griechischer Tempel ist ein kristallisierter Raumgedanke im reinsten Sinne
des Wortes. Die Saule, die da tragt, was horizontal oder geneigt aufliegt, ist nichts Ausgedachtes,
sondern etwas, was flr denjenigen, der Raumgefiihl hat, im Raume schon darinnenliegt und gar
nicht anders sein darf.

GA 98, Seite 245

,,Der ganze Tempel ist aus dem konkreten Raum herausgeboren; das sieht derjenige, der die Raum-
linien sieht. Und der braucht gar nichts anderes zu machen, als da, wo er die Linien sieht, hinein-
zufligen das Steinmaterial, um das, was ideal vorgezeichnet ist, lediglich auszufullen mit dem phy-
sischen Material. Im griechischen Tempel ist die Geistigkeit des Raumes ganzlich verwandelt in
eine sichtbare Gestalt. Dadurch, dal man auf diese Weise den kristallisierten Raumgedanken ge-
schaffen hat, hat man solche Formen geschaffen, daR jene geistigen Wesenheiten, die den Atherleib
zum untersten Glied haben, in den dadurch geschaffenen abgeschlossenen Raum sich hineinsenken
kénnen und an den Formen des Raumes Gelegenheit finden, da zu sein. Der griechische Tempel
war das Wohnhaus des Gottes. Durch die Formen des Raumes wohnte er darinnen.*

GA 106, Seite 118f

,,.Der griechische Kiinstler sah den Raum als lauter Lebendes, er sah ihn von lebendigen Kréften
durchzogen. Es mul} ausdriicklich betont werden, das griechische Raumgefiihl war okkulter Natur.
Und es ist wahr: Pallas Athene, Zeus und so weiter waren wirklich in den Tempeln darinnen; sie
hatten ihre materiellen Korper in diesen Tempeln. Denn, da solche Wesenheiten sich nur bis in
einen Atherleib inkarnieren konnten, fanden sie in diesen Tempeln eine wirkliche Wohnstatte in der
physischen Welt. Ihr physischer Leib konnte ein solcher Tempel werden, in dem sich ihr Atherleib
wohl befand.*

Der heutige Mensch kann wohl nur schwer von der konkreten Bedeutung eines griechischen Tem-
pels fir die Griechen eine Vorstellung entwickeln. Denn heute wird in den Gottesh&usern doch nur
ein Geflhl, ein Empfinden fur das Gottliche moglich. Dazu noch einmal Rudolf Steiner:

108/06/31-32

,,Wir denken uns, ein griechischer Tempel stande vor uns. In seinen Formen, in seiner Geschlos-
senheit ist er der reinste und edelste Ausdruck des Geistigen, so dalR hier einmal gesagt werden
konnte, der Gott selber wohne in dem griechischen Tempel. Er war darinnen gegenwartig. Denn die
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Linien, die in die Materie hineingeheimni3t waren, waren durchaus dem geistigen Weltenplane an-
gemessen und jenen Linien angemessen, die als Raumesrichtungen den physischen Plan durchzie-
hen. Und es gibt keine reinere, schonere, edlere Durchdringung von Menschengeist mit der physi-
schen Materie, als es ein griechischer Tempel ist. Und daher gibt es auf dem physischen Plan auch
keine andere Mdglichkeit, so zu durchdringen die hohere Gotterwelt mit der physischen Materie,
wie es beim griechischen Tempel oder beim griechischen Kunstwerk (berhaupt der Fall ist. Die
Griechen haben es zustande gebracht, durch die Art, wie sie ihre Kunstwerke geschaffen haben, die
Gotter der alten Zeit zu sich herabsteigen zu machen. Und haben die Griechen es auch nicht gese-
hen, wenn Zeus oder Pallas Athene heruntergestiegen sind — es waren doch die Gotter hineinge-
bannt in diese Kunstwerke, die Gotter, unter denen die Menschen einst in der atlantischen Zeit ge-
lebt haben und die sie gesehen haben. Die Menschen konnten den alten Gottern in den alten Zeiten
eine herrliche Wohnstatte gewéahren.

Und nun sehen wir einmal, was in einer gewissen anderen Richtung der griechische Tempel dar-
stellt. Denken Sie sich, das hellseherische BewuRtsein stelle sich gegeniiber einem griechischen
Tempel. Was jetzt gesagt wird, gilt gegeniiber den sparlichen Uberresten, die noch vorhanden sind
von der griechischen Tempelwelt. Denken Sie sich, das hellseherische BewuRtsein stdnde gegen-
iiber einem solchen Uberrest, wie Sie ihn in dem Tempel von Paestum haben: Wonne und Seligkeit
flr das Leben im physischen Leib kann man empfinden durch die Harmonie der Linien, die da die
Saulen und die Bedachungen bilden. Alles ist von solcher Vollkommenheit, daR in dem Physischen
ein Gottliches vorgestellt und empfunden werden kann. In einem solchen Gefiihl kann man leben,
wenn man durch die Augen des physischen Leibes schaut diese Harmonie der griechischen Archi-
tektur. Und nun denken Sie sich das hellseherische BewuBtsein hinwegversetzt in die geistige Welt.**

Selbst heute kann man wohl noch Reste dieser Wirkungen erleben. So jedenfalls habe ich einige
Augenzeugen sprechen horen. Sie waren auBerordentlich beeindruckt von der Ausstrahlung der
alten Tempel.

Das folgende Zitat enthélt weitere Hinweise auf die Wirkung der Bauformen auf den Menschen.
Und zwar erldutert Steiner, dal? der Mensch durch das blolRe immerwahrende Hinschauen auf die
Natur seelisch eine Art Auszehrung erlebt. Die Natur gibt dem Blick keine rechte Begrenzung, sie
146t ihn standig ins Unendliche laufen.

GA 236, Seite 92f

,.Naturlich hat der Grieche so wie die heutigen Menschen auf die Natur hingeschaut. Er hat die
Natur etwas anders gesehen, denn auch die Sinne haben eine Entwickelung durchgemacht. Der
Grieche hatte jedoch ein Heilmittel gegen die Schaden, die organisch in dem Menschen durch das
bloRe Hinausschauen in die Natur entstehen. Es bleiben unbefriedigte Bedrfnisse des Sehens (ib-
rig. Und eigentlich gilt das Gberhaupt flr das gesamte Wahrnehmen, Horen, Fiihlen und so wei-
ter; fur die ist es dasselbe: es bleiben gewisse Reste unbefriedigt vom Wahrnehmen, wenn man
bloR in die Natur hinausschaut. Das wulite man in friheren Mysterienweisheiten, dall man die
Auszehrung fir die Sinnenwelt bekommt. Aber man wuf3te auch, wodurch diese Auszehrung ausge-
glichen wird. Wenn man bei der Tempel-Architektur auf das EbenmaR des Tragenden und Lasten-
den, oder wie im Orient auf die Formen hinschaute, die eigentlich in &uf3erer Plastik Moralisches
darstellten, so wulite man, da man in dem, was in den Formen der Architektur sich dem Auge, dem
Wahrnehmen Gberhaupt, darbot, oder was dann eben wirklich an Architektur wiederum musikalisch
sich darbot, das Heilmittel hatte gegen die Auszehrung der Sinne, wenn diese bloR in die Natur hin-
ausschauen. Es schlief3t sich der Blick ab, wenn man irgendeine wirkliche Architekturarbeit vor
sich hat, die darauf ausgeht, diesen Blick zu fangen, zu entnaturalisieren.*

Der Tempel war also auch ein heilendes Bauwerk und ich denke, dies gilt auch fir die vielen asiati-
schen Tore, die ein wenig an chinesische Schriftzeichen erinnern.

Doch im Laufe der Entwickelung wurde dieses Erleben der Wesen und der Raumeskréfte schwa-
cher und schwacher. Es entwickelten sich gewisse Techniken, wie Pendeln und Rutengehen, um mit
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mechanischen Hilfsmitteln das dahinschwindende Ubersinnliche noch immer zum Erleben zu brin-
gen. Bald erlebten nur noch Menschen mit besonderen Anlagen und Ausbildungen die Gotter, wel-
che sich allmahlich von den Menschen zuriickzogen, weil eine alte Phase der Entwicklung an ihr
Ende gekommen war und eine vollkommen neue Form der menschlichen Entwicklung beginnen
sollte.

Das Mysterium von Golgatha, der Menschen-Tod des Sohnes-Gottes und seine Auferstehung als
der Christus, legte die Keime fiir eine neue Menschheit in das Selbst eines jeden Menschen, wel-
ches daraufhin von den Kirchenvétern nach den Initialen des Jesus-Christus als ,,J-CH*, als ,,Ich®,
bezeichnet wurde. Dies bedeutete eine krasse Veranderung aller Menschen, der gesamten Erde und
des Sonnensystems, der Maoglichkeit nach. Die Wandlung des Menschen war veranlagt, aber noch
nicht durchgefiihrt worden. Das Neue bestand vor allem auch darin, daR es dem Einzelnen vorbe-
halten blieb und bleibt, die veranlagte Wandlung seiner selbst zu vollziehen. Wir werden nur dann
neuer Mensch, wenn wir es wollen, wenn wir es tun, wenn wir bereit sind, die alte Form der Spi-
ritualitat und Kultur abzulegen und die neue zu entwickeln. Es ist wahr: Der Christus ist der Erldser
aller Menschen, aber erlost wird nur, wer das Veranlagte zur Durchfiihrung bringt, wer den neuen
Menschen in sich gebiert, indem er zuvor seinen alten Menschen zu Grabe getragen hat. Der Chri-
stus hat uns gewissermalien vorgemacht, wie man zur Auferstehung kommt.

Diese fiur die materialistische Kultur unserer Zeit vollkommen unerkannt gebliebene Umwandlung
der gesamten Menschheit, wurde durchaus von den ersten Christen und anderen Eingeweihten er-
kannt, als ein esoterisches Geheimnis gehitet und in exoterischer Abschwéchung auch 6ffentlich
verbreitet. Der Beginn einer neuen Zeitrechnung kann als Symbol dieser Tatsache verstanden wer-
den. Die Machtbestrebungen Roms und anderer Zentren sorgten aber bald dafir, dal3 der Allge-
meinheit die Wahrheit tber die Christus-Tat verborgen blieb. Nur Eingeweihte wuf3ten um die wah-
ren Zusammenhé&nge, mufiten diese aber vor dem Zugriff Roms bewahren.

Eingeweiht in gewissem Sinne waren auch die Baumeister der Basiliken und Kathedralen, welche
in der Gestaltung ihrer dem Christentum geweihten Bauten der genannten Umwandlung, der Um-
stilpung Rechnung trugen. Sie gaben den Gotteshdusern Formen, welche dem Egoismus der Kirche
entgegenwirkten — so Rudolf Steiner.

Die Umwandlung, welche die Menschheit durch das Mysterium von Golgatha erfahren hatte, be-
stand unter anderem darin, da3, nachdem friher das Gottliche aulRerhalb des Menschen, im Tempel
und dessen Umgebung, erlebt worden war, das Géttliche nach dem Mysterium von Golgatha im
Innern des Menschen gesucht werden mufite. Jetzt konnte das Gottliche im Herzen, im Ich eines
jeden Menschen erlebt werden. Es hatte sich eine Art Umstilpung vollzogen. Das einst im Umkreis
zu erlebende Géttliche war nun im Punkt-haften Innern des Menschen.

Vor diesem Hintergrund hielt Jo-
~ hannes Gabert den ersten seiner bei-
| den Vortrage, indem er zunachst
die Trinitat der Krafte darstellte,
der raumerd6ffnenden tragenden,
der raumabschlieBenden lasten-
den und der aus beiden den Raum
schaffenden Kraft. Sowohl die
Megalithkultur, deren Stein-Kreise
sich im Sdulenkranz der Tempel
wiederfinden, als auch die &gypti-
sche Kultur mit ihren Massiv-
Bauten um kleine innere Kammern,
waren einseitig einer der beiden
Gegensatz-Kréfte hingegeben. Da-

. gegen zeigte das Griechentum in
Bild 6: ,,Raum-Krafte*, von Johannes Gabert seinen Tempe|n nun ein Gleichge-
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wicht zwischen Tragendem und Lastendem, bewirkt durch die dritte Kraft. Diese Christus-Kraft des
Gleichgewichts bewirkte die Umstilpung des menschlichen BewuBtseins, welche sich dann auch
auf die Baugestaltung auswirkte.

Baugeschichtlich als rétselhaft erscheint die Entstehung der christlichen Sakralbauten wie Basilika
und Kathedrale, fiir die sich zunachst keine Vorbilder und Ubergangs-Modelle zu finden scheinen.
Bei genauerem Hinsehen zeigt sich jedoch, daB die Einzelteile der Kathedralen sich im Tempel —
die S&ulen sogar im Steinkreis — wiederfinden, dal? im Grunde der ganze Tempel in den Innenraum
der Basilika eingezogen ist. Die Wande der Cella des Tempels haben sich erweitert zu Aul3en-
wanden und Dach des Kirchengebdudes. Der Saulenkranz befindet sich innerhalb der nun
alles umhallenden Cella. Gewissermafen das Innerste, Allerheiligste, hat sich zur alles-
umhitllenden AuRenhaut umgestilpt. Das ganze Innere des Tempels wurde durch seine Rick-
seite nach aufRen gekehrt und um den Altar und die vor ihm sich aufhaltenden Menschen her-
umgelegt. Der Eingang der Basilika liegt nun im Westen, gegeniiber dem ehemaligen Tempelein-
gang. Der Altar steht im Innern gegenuber dem Eingang im Osten. Die Menschen stehen jetzt von
Westen her vor dem Altar und schauen der aufgehenden Sonne entgegen auf die Apsis, den Altar-
Raum, welche in ihren Fenstern das Gottesbild, bzw. die Bilder seines irdischen Leidensweges zei-
gen. Der Gott selbst wird nicht mehr im Umraum — zu dem ja urspriinglich auch der Tempel gehor-
te — erlebt, sondern in den Glaubigen selbst, zum einen in ihrem Ich, zum anderen im getrunkenen
Wein und der gegessenen Hostie des Kultus. Um aber in die Menschen einziehen zu kénnen, war es
erforderlich, dal’ der Gott zun&chst selbst Mensch wurde und man tbertreibt gewil3 nicht, wenn man
beziglich des als Christus auferstandenen Sohnes-Gottes ebenfalls von einer Umstllpung spricht.
Johannes Gabert beschreibt, wie dieser grandiose Welten-VVorgang an der Umstilpung der Baufor-
men erlebbar wird:

»ES sind die im Osten am Altar vor dem Tempel stehenden Menschen, die sich in Bewegung setzen;
sie ndhern sich, den Altar gleichsam mitnehmend, dem Tempeleingang, worauf das Gebaude ant-
wortet, indem seine Front sich immer mehr zusammenzieht, die Ruckseite sich aber 6ffnet, wahrend
die Seitenwéande sich auffachern, bis sie sich alle in einer Ebene befinden.

Im weiteren Fortschreiten des Umwand(l)ungsprozesses schlie3t sich dann das Geb&ude in um-
gekehrter Form wieder um die Gemeinde, die in einer Einstiilpbewegung den sich neu bildenden
Innenraum betritt. Dort angekommen, nehmen die Menschen eine — auch innere — Wendung vor
und blicken nunmehr nach Osten zum Altar, der seinen neuen Standort jetzt vor der Apsis hat. Sie
haben also die aufgehende Sonne nicht mehr im Ricken, sondern blicken ihr entgegen.
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Bild 7: ,,Verwandlung vom Tempel zur Basilika* von Johannes Gabert

Das zunachst im Tempelinneren stehende Gotterbild entschwindet bei dieser Bewegung in einer
‘Gotterddmmerung’ nach hinten in unendliche Ferne. Nach diesem Durchgang durch die Unend-
lichkeit scheint es dann — von der entgegengesetzten Seite, also von Osten wiederkommend — aus
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dem Gewolbe der Apsis, aber auch vom Triumphbogen tber dem Altar, durch die Wandbilder und
die farbigen Fenster wie von auRen in den neu gebildeten Innenraum herein.

So begegnet uns das Gottliche in einer doppelten Gestalt: Zwar stehen die Gétterstandbilder im In-
neren der antiken Tempel, sie sind jedoch als Weihgaben nur ‘Spiegelbilder’, an denen sich die
Gotter erfreuen und an denen den Menschen ihr Wirken bewusst wird.

Ihre Wirksamkeit wurde jedoch im Umraum erlebt, in der Landschaft, in die hinein die ihnen ge-
weihten Tempel gebaut wurden.

Der Zugang zu ihnen verschloss sich jedoch immer mehr, das Erleben ihrer Realitat entschwand.
Suchen wir nach der impulsierenden Kraft der Umstllpung, so mussen wir auf dieses flr die Grie-
chen noch als von auBen wirksam erlebte Gottliche schauen, das sich ... den Menschen von hinten
néhert, sie ergreift und in Bewegung versetzt. Es ist diese von auRen wirkende Gottlichkeit, die sich
aus dem Umraum immer mehr zusammenzieht, bis sie — wie auf einen Punkt konzentriert — in ei-
nem Menschen Gestalt annimmt.

Die Bewegung der Gemeinschaft, die Umwendung der Menschen ebenso wie die Umstilpung des
Bauwerkes entstehen in Folge, als Antwort auf diese Inkarnation des Christus. Die Begegnung mit
diesem Prozess der Menschwerdung Gottes will der Kirchenraum in seiner Bauform und Gestaltung
unterstutzen.

Dieser Aspekt der Wirksamkeit des Gottlichen durchdringt das Kircheninnere und tritt uns dann —
wie als Gewissensfrage beim Betreten des Gotteshauses — auf der Eingangsseite in den Portalfigu-
ren, aber auch im Tympanon Gber dem Portal z. B. in den Darstellungen des Jiingsten Gerichts ent-

gegen.

Wahrend also das Gottesbild
farbig von auf3en in den Raum
hineinleuchtet, strahlt diese
Wirksamkeit des Gottlichen
plastisch von innen aus ihm
heraus.
Auller der nun erreichten
geometrischen und gedankli-
chen Stimmigkeit kénnen wir
an einer Vielzahl von Einzel-
heiten die Bestéatigung dafiir
finden, dass wir es hierbei
.;7'%; nicht mit einem nachtréaglich
e an die Ph&nomene herange-
tragenen Erklarungsmodell zu

A el ¢ tun haben, sondern tatsachlich
Westen % - - Osteh i ger gestaltbildenden Idee,
b die dem — an den Bauformen
ablesbaren — Prozess zugrun-
de liegt.”

Der Einzug des Géttlichen in
den einen Menschen Jesus,
der dadurch zum Trédger des
Sohnes-Gottes wurde, kann in
seiner Umstilpungs-
Bewegung noch weiter ver-
folgt werden. Denn durch das
Mysterium von  Golgatha
vollzog sich dieser Prozel3
nun auch fir die Ubrige
Menschheit. Der Auferstan-

Bild 8: ,,Der Umstllpungsvorgang vom griechischen Tempel zur christlichen Basilika*, J. Gabert
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dene fugt jedem Menschen-Ich etwas hinzu, welches jeden befahigt, zum Schauen der geistigen
Welt zu gelangen und ein vollkommen selbstéandiges Wesen zu werden, welches aus Erkenntnis in
Liebe zu handeln fahig werden kann — so es dies will. Insofern nennen wir uns heute alle ,,Ich* und
sagen damit: ,,Der Christus in mir.” Dabei sind wir vollkommen frei. Nichts in unserem Ich zwingt
uns, moralisch zu sein, selbstlos und hilfreich, sondern wir sind vollkommen frei, unser Verhalten
einzurichten. Das sehen wir an dem MalR des Unmoralischen, Egoistischen, welches taglich vor
unseren Augen geschieht — nicht zuletzt durch uns selbst. Rudolf Steiner beschreibt es einmal so,
dal? er sagt, durch jeglichen Egoismus, Materialismus, durch jede Unredlichkeit kreuzigen wir den
Christus erneut. Allein durch selbstloses Denken, Fiihlen und Handeln lassen wir ihn auferstehen
und mit ihm eine neue Welt und uns selbst als der neue Mensch.

Johannes Gabert fuhrt nun in seiner Ausarbeitung noch eine ganze Reihe von Einzelheiten an, wel-
che die Umstulpung verdeutlichen, die aber aus Platz-Griinden hier nicht angefuhrt werden kénnen.
Eine Ubersicht gibt die folgende Tabelle.

Nullpunkt der :
Tempel Umstilpung Kirche
Wirksamkeit der Gotter Bild Christi
in der Landschafi, von aufien strahlt vom Umraum
die Menschen ergreifend herein
Menschen Strebebigen
als gefiihrte Gemeinschaft stiitzen den Innenraum

nach auflen ab

Priester Kirchenwand
aus der Vererbung, Berufung umschliefit die
empfingt Gebote, Anweisungen Menschengemeinschafi
Altar ~_ Siiulen
das Opfer geht hinaus gliedern den Innenraum
in die Welt Bild der
\ Menschengemeinschaft
Sau!enkranz/ Altar
als Bild der soz. Ordnung mit an ithm wird Christus
Verbindung zur Landschaft herbeigerufen
Cella-Wand Priester
umschliefit das Allerheiligste aus eigenem Entschluf}
kennt die Bibel
Stiitzsdulen Menschen
gliedern den Innenraum als Gestalter der

Gemeinschafi

Gotterstandbild Christusimpuls
strahlt von innen im Menscheninnern
in den Umraum aus im sozialen Tun

plastische Portalfiguren

wird nach Angaben wird nach Ideen
der Gotter gebaut der Menschen gebaut
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Man kann davon ausgehen, daR die spirituellen Baumeister der christlichen Sakralbauten mehr oder
weniger bewul3t die Umstulpung der geistigen Weltverhaltnisse gestalterisch nachvollzogen haben.
Nicht, daB die Bauten ein Symbol fir die reale Umstilpung sein sollten, sondern sie sind selbst die
neue Welt. Solange noch Menschen unter den Bauherren und Baumeistern waren, welche wenig-
stens ansatzweise verstanden, was durch das Mysterium von Golgatha geschehen war, konnte es
keine andere Baugestalt fur ein Gotteshaus geben. Man baute keine Tempel mehr, weil die Welt
sich entsprechend verédndert hatte. Man baute nun Basiliken, Kathedralen bzw. Dome, weil das den
Verhéltnissen nach der Welten-Umstulpung entsprach. Und wenn auch — wie Rudolf Steiner immer
wieder darstellt — die geheimen Absichten des Vatikans vielféltig gegen das Bekanntwerden des
wahren Christentums gerichtet waren und sind, so waren doch die Baumeister der Basiliken und
Kathedralen oftmals im Geheimen wahrhaft christlich und bauten in die Gotteshduser spirituelle
Wirkungen ein, welche die egoistischen Absichten der rémischen Hintermdnner durchkreuzten oder
abmilderten. Insofern gehen von vielen der alten Kirchen-Geb&ude durchaus noch heilende, star-
kende Krafte aus, welche der devotional Gestimmte aufnehmen kann. Allerdings ist dies bereits
wieder eine inzwischen veraltete Form der durch den Christus erneuerten Spiritualitat. Die neue
Form ware jene, die Rudolf Steiner als das Leben mit der Anthroposophie beschrieben hat.

Aber hier kann nun deutlich werden, was den heutigen Baugestaltern vielfach fehlt. Sie gestalten in
den allermeisten Fallen nach toten Vorbildern, kombinieren aus vorhandenen Formteilen, richten
sich nach Moden, Kosten-Nutzen-Rechnungen und Bauherren-Winschen, oder verfolgen eigenniit-

. . S— -
Bild 9: Romanischer Dom in Vézelay - Rundbdgen Bild 10: Kathedrale von Chartres - Spitzbdgen

zige Ziele mit ihren oft kithnen oder revolutionéren, aber seltener dem Sinn des Gebdudes entspre-
chenden Formen. Sie gestalten unsere Welt, ohne die Formen den Weltverhéltnissen selbst zu ent-
nehmen — was die eigentliche Aufgabe des Architekten wére. Nattrlich gibt es auch auf diesem
Sektor Ausnahmen, zu denen gewil nicht automatisch alle Waldorfschulen zu zéhlen sind. Doch
allgemein gesprochen muR man schon sagen, dafl die vom 20. Jahrhundert an errichteten Bauten
eher zuféllig ginstig auf die Bewohner bzw. Nutzer und Betrachter wirken. Man kann froh sein,
wenn keine explizit negativen Wirkungen von unseren Hausern ausgehen. Um aber bewul3t gesun-
dende Formen zu schaffen, bedarf es einer spirituellen Ausrichtung, die den Formschaffenden an
ubersinnliches Formenfiihlen heranfihrt.
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Aus der Darstellung Gaberts geht die Umstilpung der Bauformen in vielfaltiger Weise als konse-
quente Folge der durch das Mysterium von Golgatha bewirkten Umstilpung der Weltverhéltnisse
hervor. Nun geht aber jeder Umstilpungs-Vorgang durch eine Art Nullpunkt hindurch, wie man es
an der Form der Lemniskate schon sehr deutlich erleben kann. Interessanterweise trifft dies nun
auch auf den Umstulpungsprozel? des menschlichen Bewulf3tseins und den der Bauformen zu. Wir
haben bisher das Vorher und das Nachher des Umstiilpungspunktes betrachtet und lenken nun den
Blick auf den Prozel3, der zwischen beiden Stadien, zwischen Tempel und Kathedrale liegt. Wenden
wir uns dem Durchgangs- oder Nullpunkt in der Entwicklung des Bewuf3tseins und der Bauformen
zZu.

Diesbezuglich weist Johannes Gabert besonders auf die romische Kultur hin, deren Hohepunkt ja
zwischen der Zeit der griechischen Tempel und der Kultur der christlichen Gottes-H&user lag. Das
menschliche Bewul3tsein ist zur Zeit Roms sozusagen ganz auf die Erde gekommen. Verehrt wird
nun anstelle der im Atherischen erlebten Gotter Griechenlands ein vergétterter Mensch. Die roma-
nischen Bauformen zeichnen sich bekanntlich durch den Rundbogen aus, durch welchen héhere und
weitere Gebdude mdglich wurden, weil diese eine wesentlich hohere Tragkraft aufweisen als der
bloR waagerechte Architrav des Tempels. Dieser Bogen tritt gerade in Rom dann auch als eigenes
Bauwerk hervor und zwar in der Gestalt der Triumphbogen. Dieses Innenraum-lose Geb&ude kann
nun als der Umstilpungspunkt zwischen Tempel und Kathedrale betrachtet werden.

—

Bild 11: Triumphbogen de Titus B Bild 12: Triumphbogeﬁ alser Konstatins

Diese nicht verschlieBbaren Tore Roms dienten als Zeichen fur die heimkehrenden Soldner, daf sie
vom Triumphbogen an unter den Stadtgesetzen standen und sich nicht mehr als Freischérler gebér-
den durften.

Tatsachlich finden sich im Triumphbogen die Elemente des Tempels wieder. Allerdings sind die
Séulen nur noch aufgesetzt auf den massiven Rumpf des Geb&udes. Es ist, als wére kein Raum
mehr gelassen fur einen der himmlischen Gotter. Denn es handelt sich um ein offenes Tor zu Ehren
eines sich selbst vergotternden Menschen. An dieser Stelle der Bauentwicklung scheint der Tempel
durch sich selbst hindurchzugehen, um danach im Innern der Basilika umgestilpt wiederzuerschei-
nen. Uber den Triumphbogen schreibt Johannes Gabert:

»Auch hier sollten wir wieder versuchen, uns den VVorgang als inneres Bild méglichst genau zu ver-
gegenwartigen: wie sich die Tempelfront zum mittleren Bogen (genauer gesagt zu seinem Kreismit-
telpunkt) zusammenzieht, wie die Tempelseiten — nun in der gleichen Ebene — dieses Tor flankieren
und das Ganze von einem ungeheuer wuchtigen Architrav tberspannt wird. Das Tempeldach hat
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sich aufgeldst, so dass die Giebelfiguren nun frei auf dem Triumphbogen stehen. Es wurden jetzt
aber nicht mehr die Goétter damit geehrt, sondern der vergotterte César.

Selbst die kannelierten griechischen S&ulen sind am Triumphbogen wiederzufinden, nun teilweise
als Pilaster sogar ebenfalls in die Ebene gedriickt.

Und in den Kanneluren dieser Séulen und Pilaster sieht man mancherorts rundstabférmige Aus-
buchtungen ‘emporwachsen’, die bereits die beginnende Umwandlung zum Biindelpfeiler anzeigen.
Dies zu entdecken gehdrte zu meinen eindricklichsten Erlebnissen bei der Architekturbetrachtung.
Hier kann man den Eindruck haben, geradezu Zeuge des mitten im Prozess befindlichen Umstul-
pungsvorganges zu sein! Es war eine schone Bestétigung, wie genau sich die beschriebene Entwick-
lung bis in die Details der Bauwerksgestaltung hinein abbildet und wie exakt dabei die Sprache der
Architektur ist — auch wenn sich ihre Erbauer dessen sicher oft nicht bewusst waren.

AT i - —
Bilder 13 — 15: Der Tempel geht durch den Triumphbogen und wird zum Innern der Kathedrale

Auch in der christlichen Basilika ist der Triumphbogen nach der Umstilpung durchaus wiederzu-
finden in dem jetzt im Westen liegenden Portal, durch das man das Gotteshaus betritt; er erscheint
ebenfalls Uber dem Altar an der Grenze zwischen Kirchenschiff und Apsis und im Apsisfenster,
durch welches das Licht der aufgehenden Sonne féllt; diese Bdgen sind aber nun wieder Durchgan-
ge von einer diesseitigen in eine jenseitige Welt und gliedern, jetzt mehrfach hintereinander gestaf-
felt, den neu gewonnenen Innenraum von West nach Ost, so wie es in den antiken Bauwerken die
von Sdulen bzw. Pfeilern und Architraven gerahmten Tore von Ost nach West taten.*

Johannes Gabert kommt dann in seiner Abhandlung auch auf die weitere Entwickelung der Bau-
formen seit dem Mittelalter bis in die Gegenwart zu sprechen. Nachdem die Form der Kathedrale
den damaligen Menschen demditig stimmte und ein Gemeinsamkeitserlebnis als Gemeinde vor Gott
ermoglichte, trat dann mit der Neuzeit ein ganz anderes Element auf. Der Mensch |6ste sich allméh-
lich aus der Gemeinschaft und wurde Einzelpersonlichkeit. War er zuvor als ein Glied der Gemein-
schaft mit dem Bau identifiziert, so als ware dieser ein zweiter Leib, so fuhlte er sich nun Geb&uden
und Baugliedern gegentiibergestellt. Das Bauwerk selbst, wie auch seine einzelnen Bestandteile,
wurden zu aulRenliegenden Objekten. Wande, Sdulen und Bogen wirken ab der Zeit des Barock oft
wie kulissenhafte Dekorationen, die den vom Menschen eroberten Innenraum umhdllen und gestal-
ten helfen. Der Mensch vollzieht einen weiteren Entwicklungsschritt seines BewuRtseins und erlebt
sich als den Innenraum erfiillend.

Dieses erlebnisméRige Losldsen von den Baugliedern und die Identifikation mit dem dazwischen-
liegenden Raum bildete die bewuRtseinsmélige Voraussetzung fir die Errichtung des Mysterien-
Baus Rudolf Steiners, des Goetheanums. Die Dynamik, die mit dem Barock in die Architektur Ein-
zug gehalten hatte, bekam nun einen neuen Inhalt: Sie wurde zum Ausdruck von Entwicklungs-
GesetzmaRigkeiten, wie sie in den plastischen Formen der Sdulen, Kapitelle und Architrave, aber
auch in der Malerei, der Glaskunst und in der &uf3eren architektonischen Formgebung der zwei in-
einandergreifenden Kuppeln des ersten Goetheanum-Baus anschaubar wurden.

In seinen Vortragen ,,.Der Baugedanke von Dornach” weist Rudolf Steiner auf das Bestreben hin,
die den Raum umgrenzenden Bauteile fiir eine andere Erlebnisqualitat durchléssig zu machen.
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»Ich werden Ihnen zu zeigen haben in den néchsten Vortragen tber diesen Bau, wie alle Bauformen
hier so leben, dass sie im Grunde nicht Wandungen darstellen, sondern etwas kinstlerisch Durch-
sichtiges. Dadurch unterscheidet sich schon die Wand, die hier gestaltet ist, von den Wénden, die
man in sonstigen Architekturwerken gewohnt ist. Die letzteren sind abschlieRend, man weil3 sich in
einem Raume drinnen, der in gewisser Weise begrenzt ist. Hier aber ist alles so geformt, dass, in-
dem man auf die Umrahmung hinschaut, man das Gefiihl bekommen kann — wenn man die Sache in
der rechten Weise empfindet —, wie alles sich selbst aufhebt. Wie Glas sich auf-hebt und durchsich-
tig wird, wie Glas sich physisch aufhebt, um durchsichtig zu werden, so sind hier die kinstlerischen
Wande so gemeint, dass sie sich aufheben, um durchsichtig zu werden; so ist selbst die Malerei, so
ist die Plastik so gemeint, dass sie sich aufheben, um durchsichtig zu werden, um nicht die Seele
abzuschlieBen im Raum, um die Seele nach allem Mdglichen auRen zu weiten...Geisteswissenschatft,
wie sie hier gedacht ist, konnte nicht stehen bleiben bei der Intellektualitat, konnte auch nicht ste-
hen bleiben bei dem bloRen Fihlen. Sie musste fortschreiten zu dem Wollen.*

Bild 16: Modell des ersten Goetheanums — Metamorphose der Weltentwicklung in sieben Stadien

Soweit Rudolf Steiner — weitere Aussagen zum Goetheanum finden sich im Leitartikel ,,Architektur
wirkt“. Der neue Baustil Steiners kam bisher nur innerhalb der Anthroposophenschaft zur Anwen-
dung, wobei es sich natlrlich nur um Versuche handeln kann, Steiners formschaffende kinstleri-
sche Impulse aufzugreifen.

Bild 17: Regierungsgebaude in Brailia, Parlament als Schale, Senatssaal unter einer Kuppel, Bros der Abgeordneten in Hochh&usern
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Wie in seiner Ausarbeitung wies Johannes Gabert auch in seinem Vortrag auf Merkmale gegenwér-
tiger Bauformen hin. Interessant ist die Entdeckung, daR parallel zu dem von Rudolf Steiner be-
schriebenen Auseinanderfallen der menschlichen Seelenfahigkeiten des Denkens, Fiihlens und Wol-
lens, was als ein Ph&nomen unserer Zeit zu beobachten ist, auch ein solches Auseinanderfallen der
Bauglieder von Sockel, Wand und Dach zu beobachten ist. Etwas alter ist jener Stil der groRen Hal-
len (s. Bild 18), die fast nur aus Dach, aus Lastendem bestehen und nur ganz wenig Bodenkontakt
haben. Es ist, als wollte man die Last aufheben. Ahnlich bei dem Hochhaus daneben. Es scheint den
Sockel auf dem Dach zu haben, wahrend unten, wo der Sockel sein mufte, es ganz filigran und licht
erscheint. Es mag wohl reizvoll sein, aber es ist doch nicht wirklich harmonisch — was aber ein Bild
des Bewul3tseins unserer Zeit ist.

Besonders deutlich wird Verschiebung der Bauglieder bei den Regierungsgebduden von Brasilia.
Dazu noch einmal Johannes Gabert: ,,Geradezu ein Urbild dieser Erscheinung der modernen Archi-
tektur als Ausdruck eines Zeitphdnomens hat Oscar Niemeyer in der vollig offenen Situation, wie
sie sich bei der Planung einer ganz neuen Stadt ergab, mit dem Regierungsgebdude von Brasilia
geschaffen.

Die Vereinzelung der Bauglieder zeigt sich in geradezu frappierender Deutlichkeit in der Dreiheit
des Parlaments in der Schale, des Senatssaales unter der Kuppel und der Abgeordnetenbuiros in der
doppelten Mitte der Hochhauser.
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Bild 18: Ubergewicht des Lastenden, Werkhalle Bild 19: Umkehrung: der tragende Sockel oben

Fassen wir die Bauformen einer Zeit in der oben beschriebenen Weise als Spiegel der Entwicklung
des menschlichen Seelenlebens auf, so kommt in dieser Architekturerscheinung offenbar ein Aus-
einanderstreben der Seelenfahigkeiten des Denkens, Fihlens und Wollens beim modernen Men-
schen zum Ausdruck. (Eine entsprechende Erscheinung ist auch in der Musikentwicklung zu beob-
achten, wo sich Melodik, Harmonik und Rhythmik zunehmend verselbstandigen.)*
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Die Seelen-Entwicklung einer Kulturperiode spiegelt sich in allem, was die Kultur hervorbringt.
Doch ist die gegenwaértige Entwicklung bei allem, was heute bewundert werden kann, doch nicht
gerade ideal. Im Gegenteil. Folgt man Rudolf Steiner, so hatte der spirituelle Impuls, den die An-
throposophie der Menschheit zu geben versuchte, zum Kulturfaktor werden mdissen, denn nach
Steiners Aussage mufte die technische Kultur unbedingt ein spirituelles Gegengewicht erhalten,
wenn die Menschheitsentwicklung in gesunder Weise fortschreiten soll. Andernfalls wirde die
Technik die Menschen zu reiBenden Wolfen machen und sie am Ende versklaven. Da aber auch
hundert Jahre nach der Veroffentlichung des Eingeweihten-Wissens (ber die Weltzusammenhénge
nur ein &ulerst kleiner Teil der Menschheit wirklich Kenntnis genommen hat von der Anthroposo-
phie, die den Sinn des Lebens und der Welt zu vermitteln versucht, so ist die allgemeine Entwick-
lung noch immer ganz vom Materialismus bestimmt. Die Seelenverfassung der heutigen Menschen
ist einseitig materialistisch und ohne den Einflul? des heilenden Geistes. Und dies spiegelt sich auch
in den Bauformen, die man heute verwendet. Kaum ein Gebaude der heutigen Zeit scheint noch das
Gleichgewicht zwischen Lastendem und Tragendem nach auen wie nach innen in realer Weise
abzubilden, so daR der Mensch die Entstehung des Raumes in harmonischer Weise erleben kdnnte.
Dies aber mute die Aufgabe der Gegenwart sein. Der Raum, in dem ich mich aufhalte, soll mir
kiinstlerisch gestaltet die Raumbildung verdeutlichen. Die Form sollte den entstandenen Raum be-
griinden, beweisen, erlebbar machen. Die waltenden Krafte sollen die Form ebenso bilden, wie der
Sinn bzw. der Zweck des Raumes, des Geb&udes.

Wirde man bewul3t die zeitgemaRe Bauform suchen, so konnte endlich auch die Christus-Kraft zur
Wirksamkeit kommen, wie dies beim Bau des ersten Goetheanums als einem ersten Versuch ge-
schah.

Dem aber streben die Architekten und Bauherren der Waldorfschulen und anderer anthroposophi-
scher Geb&ude nach.

HB
Abbildungs-Nachweis
Titel / Objekt Quelle Fotograf / Urheber
Bild1:  Johannes Gabert Hans Bonneval
Bild 2:  Steinkreis von Callanish, AuRere Hebriden Wikipedia keine Angabe
Bild 3:  Zeichnung: Schnitt durch die Cheops-Pyramide ,,Der Mensch und sein Tempel“, Urachhaus Frank Teichmann
Bild4:  Rekonstr. des Aphaia-Tempels von Agina, Grie- dto. Frank Teichmann
chenland
Bild5:  sog. Poseidontempel in Paestum, Kampanien, A.C. Carpiceci, M. Vassalluzzo, ,,Kampanien“, S.112
450 v.Chr.
Bild6:  Zeichnung: ,,Raumbildung* L~Umestllpungsvorgénge in der Architekturentwicklung* Johannes Gabert
Bild7:  Die Verwandlung vom Tempel zur Basilika dto. Johannes Gabert
durch ‘Uberziehen’
Bild8: Der Umstllpungsvorgang vom griechischen dto. Johannes Gabert
Tempel zur christlichen Basilika
Bild9:  Dom Vézelay ,»Kunst der Welt, Frith- und Hochromanik®, Holle Verlag 1964, E. Kubach, P.

S.49 Bloch

Bild 10: Innenansicht der Kathedrale von Chartres mit Postkarte Sonia Halliday
Labyrinth
Bild 11:  Titusbogen Rom »ldeen zur Kunstgeschichte*, Verlag Urachhaus 1982, S.123 Gottfried Richter
Bild 12: Konstantinsbogen Rom ,,Das antike Rom*“, DuMont Verlag 1987, S.190 H.A. Stltzer
Bild 13:  siehe Bild 4
Bild 14:  siehe Bild 12
Bild 15:  Johanniskirche Schwab. Gmiind ,,Romanische Baukunst und Plastik in Wirttemberg“, Deutsche ~ Emil Bock

Verlagsanstalt 1958, S.208
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Bild 16:  Erstes Goetheanum Innenmodell .Der Bau“, Verlag Freies Geistesleben 1974, S.24 K. Kemper

Bild 17:  Regierungsgebdude Brasilia wArchitektur des 20. Jahrhunderts“, Taschen Verlag 2005, P. Gossel, G.
S.430 Leuth&user

Bild 18: Maschinenhalle Paris »Baustilkunde*, Benteli VVerlag 1969, S.19 W. Ammann

Bild 19:  Seagram Building New York ,,Baustilkunde®, Benteli VVerlag 1969, S. 63 W. Ammann

Anzeige:

Dieses Buch entstand nach langer For-
schungsarbeit an dem Vortrag Rudolf
Steiners ,,Was tut der Engel in unse-
rem Astralleib?* vom 9.10.1918 (GA
182). In diesem einzigartigen Vortrag
setzt Rudolf Steiner das intime Ver-
héltnis des Menschen zu seinem Engel
in eine Beziehung zur Ausbildung der
drei sozialen Ideale in jedem Einzelnen
als Grundlage zur Verwirklichung der
Dreigliederung des sozialen Organis-
mus. Das ist schon deshalb so erschit-
ternd, weil das rechte Ergreifen der
Ideale durch den Menschen als von
dessen bewuRtem Schauen des eigenen
Engels abhangig dargestellt wird. Ohne
ein tieferes Verstandnis der drei sozia-
len Ideale I&Bt sich aber eine Dreiglie-
derung nicht verwirklichen. Aber nicht
genug mit diesen Angaben zur Drei-
gliederung. Rudolf Steiner weist auf
eine weitere Verknipfung hin. Er be-
schreibt die drei kommenden Okkul-
tismen, jene neuen Instinkte, welche
nun in der Menschennatur sich ausbil-
den sollen, indem er ausfihrt, daB diese
neuen Fahigkeiten negativ ausfallen
kénnten, wirden die Menschen das
Erleben ihres Engels beim Weben der
Bilder von den sozialen lIdealen im
Astralleib verschlafen. Mit den drei
Okkultismen aber sind jene besonderen
Fahigkeiten der Bewultseinsseele
gemeint, wegen derer die geheimen
Logen Mitteleuropa bekampfen. Die

= i westlichen Machtzentren suchen schon
VGHBQ (.Molimann seit Jahrhunderten die Menschheits-
: entwicklung derart einzurichten, dafi
sie im Vorteil gegenuber allen anderen
bleiben, wenn die drei neuen Instinkte

im Menschen zu wirken beginnen.

In diesem Buch sind fast alle Angaben Steiners zu den drei sozialen Idealen gesammelt und nebeneinandergestellt, um
ein tieferes Verstandnis zu ermdglichen. Auch sind sémtliche Beschreibungen der drei kommenden Okkultismen ne-
beneinandergestellt, so daB ein recht guter Uberblick gewonnen werden kann. Ebenfalls enthalten sind viele Angaben
Steiners zum Wirken der okkulten Logen des Westens, so dal? sich dem Leser die Wahrheit tiber Mitteleuropa, uber den
Zustand in welchem wir leben, ein Stiick weit offenbaren kann. Vor allem wird deutlich, wie gewaltig die Aufgabe Mit-
teleuropas gewesen ware bzw. noch immer ist und wie unglaublich weitreichend Liige und Verleumdung dasjenige
pragen, was wir gewohnt sind, als Wahrheit des mitteleuropaischen Lebens aufzufassen. Dem Leser wird eine gewaltige
Portion Weltverstdndnis angeboten, die einmal mehr deutlich macht, welch ein unermellicher Geistes-Schatz in der
Anthroposophie gegeben ist.

580 Seiten Verlag Ch. Méllmann
34.-€ ISBN 3-931156-88-5
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Mysterien-Bau Goetheanum

s

Der Samstagabend unserer Veranstaltung war dem Vortrag des Bochumer
Malers und Kunsthistorikers Alexander Schaumann vorbehalten. Der Titel
seiner Ausfuhrungen lautete: ,,Vom dritten zum flinften Kapitell und vom
ersten zum zweiten Goetheanum — Umstilpung bei Rudolf Steiner”. Wie
der Titel schon zeigt, handelt es sich um ein sehr spezielles Thema, das sich
zunachst mit der Innenraumgestaltung des Goetheanums befal3t. Der folgen-
' de Beitrag greift das Thema Schaumanns zwar auf, jedoch ohne den An-
spruch, eine exakte Wiedergabe des Vortrages zu sein wollen. Einer der
Grlnde, weshalb Steiner das Goetheanum entwarf und bauen lieR, hangt mit

Bild 1: Alexaner =
Schaumann unserem Thema der Bauformen zusammen. Steiner formulierte es wie folgt:

GA 284, Seite 11

,,Wir sollten uns klar dartiber sein: solange wir gezwungen sind, in solchen Sélen zusammenzukom-
men, deren Formen einer untergehenden Kultur angehdren, mulR unsere Arbeit mehr oder weniger
doch das Schicksal dessen treffen, was dem Untergang geweiht ist. Die spirituelle Strémung wird erst
die neue Kultur, die sie zu bringen berufen ist, herauffiihren kdnnen, wenn es ihr vergénnt sein wird zu
wirken bis hinein in das rein physische Gestalten, selbst der Mauern, die uns umgeben. Und anders
wird spirituelles Leben wirken, wenn es hinausflieRt aus Raumen, deren Malle Geisteswissenschaft be-
stimmt, deren Formen aus Geisteswissenschaft erwachsen.*

Man stelle sich das nur einmal richtig vor: Es soll spirituell gearbeitet werden, aber die vorhandenen
Raume infizieren diese Arbeit mit Untergangskréften, so dal sie zusammen mit der absterbenden Kultur
untergehen mul3. Wenn man das auf andere Situationen, wie z. B. den Schulunterricht, die Universitats-
vorlesungen etc. Ubertragt, dann kénnte man schlielen, dal3 all diese Anstrengungen mit Untergangs-
kraften bzw. destruktiven Kraften durchsetzt werden und deshalb auch nur die entsprechenden Wirkun-
gen haben kénnen.

Um den ungunstigen Raum-Form-Wirkungen zu entkommen, muf3te nach Rudolf Steiners Erkenntnis-
sen eine vollig neue Art von Geb&ude entstehen. Und so bezeichnete er den Stil des Goetheanums als
,»organisch*.

,.In Dornach ist der Versuch gemacht, dieses Lebendige so weit zu treiben, daR man wirklich das bloRe
Dynamische, Metrische, Symmetrische friiherer Bauformen tibergefiihrt hat in das Organische. ... Es ist



Seite 54 ProSophia — Ausgabe 10 — Marz 2012

der Versuch gemacht, sich einzuleben in das organisch schaffende Prinzip der Natur.* So Rudolf Stei-
ner in seinem Lichtbilder-Vortrag vom 29.06.1921 in Bern.

Nachdem die Pléne Steiners, bzw. der fihrenden Mitglieder, in Minchen einen solchen Bau zu er-
stellen, gescheitert waren, zog Steiner mit seinen Freunden in die neutrale Schweiz, nach Dornach,
und begann dort mit dem Bau.

Das erste Goetheanum bestand aus einem Erdgeschol3 aus Beton, auf welches ein Holzaufbau in
Form von zwei ineinandergeschobenen Kuppeln aufgesetzt war, in welchem der groRe Saal mit
Buhne und allerlei Nebenrdume sich befanden. Der Bau wurde — obwohl man ihn schon vielfach
benutzte — nie endgultig fertiggestellt. Er fiel 1922 der Brandstiftung, vermutlich durch gegnerische
Kreise, zum Opfer. Vor seinem Tode 1925 gelang es Steiner noch, die Plane fur den Nachfolge-
Bau, das zweite, ganz aus Beton bestehende, Goetheanum, genehmigen zu lassen. Uber die Form
des ersten Goetheanums sagte Rudolf Steiner:

GA 286, Seite 83

,,.90 wahr wir in uns tragen niederes, gewohnliches Selbst und hoheres Selbst, und sie doch wieder
eins sind, so wahr muf} unser Bau ein Doppelbau werden. Dadurch driickt er aus in seiner Form —
nicht in symbolischer Weise, sondern in der Form selbst — die zwei Naturen des Menschen. Und
indem man sich bei getffnetem Vorhang im Bau fuhlen wird, wird man ein Abbild des Menschen,
nicht nur wie er im alltéglichen Leben ist, sondern des ganzen Menschen erfiihlen. Und indem das
der Fall ist, was gesagt worden ist, dal} die Formen etwas wie eine Bewegung ausdricken von We-
sten nach Osten, ist der Gang des gewohnlichen Selbst zum hdheren Selbst unmittelbar in der Form
ausgedruckt.*

Zu den Grinden, Uberhaupt einen solchen gewaltigen Bau zu erstellen, gehdrten gerade auch jene
Erkenntnisse, die unserer Veranstaltung zugrundegelegt wurden. Denn die Anthroposophie sollte
noch auf andere Weise als durch Bucher und Vortrédge an die Menschen herangebracht werden. Ei-
ner der Wege war das Kinstlerische. Die von Rudolf Steiner entwickelte Eurythmie und die
Sprachgestaltung, sowie seine Mysteriendramen sollten zusammen mit der sehr speziell gestalteten
plastischen Innenraumgestaltung des Goetheanums auf die erlebenden Menschen wirken.

Der Bau selbst sollte die ihn betretenden Menschen verandern. Mit der kinstlerischen Gestaltung
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dieses Gesamtkunstwerks wollte Steiner u. a. erreichen, dal? die Besucher im Innern des Baus zu
einem Erleben ihres Karmas gefiihrt wiirden, wenn sie nur den Bau unvoreingenommen auf sich
wirken lieBen. Dies konnte bewirkt werden durch die sieben Sdulenpaare mit ihren Kapitellen und
Architraven, welche die bemalte groRe Kuppel des Zuschauer-Saales, der bis zu tausend Personen
aufnehmen konnte, trugen. Wie schon im Salomonischen Tempel und in den christlichen Kathedra-
len standen auch im Goetheanum die S&ulen-Paare fur den Weg der Entwicklung sowohl der
Menschheit als auch des einzelnen Menschen. Die sieben Sdulen-Paare des Goetheanums markier-
ten unter anderem die sieben planetarischen Metamorphosen der Erde, wie Steiner es zuweilen
nannte, die sieben aufeinanderfolgenden Sonnensysteme, aber ebenso die sieben sogenannten Wur-
zelrassen und auch die sieben Kulturperioden der nachatlantischen Zeit. Die spezielle Wirkung der
Kapitell-Formen der sieben Sdulenpaare auf den vorgestellten Besucher des alten Goetheanums war
nun das Thema von Alexander Schaumanns Vortrag.

‘——_;\\\T‘

_—

Bild 4: GrundriB des ersten Goetheanums

Der Besucher hatte durch das erste Séulenpaar den groRen Saal betreten und ware auf dem Mittel-
gang in Richtung der kleineren Bihnen-Kuppel vorangeschritten. Er hétte dabei links und rechts die
plastischen Motive von Sockel, Kapitell und Architrav der sieben S&ulen-Paare betrachtet, welche
den sieben klassischen Planeten zugeordnet sind. Der Architrav ist ja sozusagen der Querbalken,
der die Last des Dachstuhles auf die Pfeiler bzw. Sdulen verteilt. Das Kapitell ist das obere Ab-
schluf3stlick einer Sdule, in dem die lastende und die tragende Kraft einander begegnen. Deshalb
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findet man an alten Sdulen oft das Kapitell mit einer Art Schneckenmotiv versehen, welches den
Krafteverlauf zeigt.

Im ersten Goetheanum trugen die Kapitell-Paare sieben verschiedene plastische Motive in Holz
geschlagen. Und zwar zeigten diese Motive in kinstlerischer Gestaltung den siebenstufigen Gang
der organischen Metamorphose, wie sie von Goethe anhand des Lebenszyklus der Pflanzen heraus-
gearbeitet worden war. Laut Rudolf Steiner ist dieses ein universelles Prinzip, welches an den sie-
ben Lebensphasen der Pflanze nur in relativ primitiver Form erkennbar wird. In h6éherer Form zeigt
sich das siebengliedrige Metamorphose-Prinzip in dem Weg, den der Mensch von Inkarnation zu
Inkarnation zu gehen hat — z. B. wenn er als Verstorbener die sieben Planetenspharen zu durchlau-
fen hat. Insofern sind jene sieben Kapitell-Motive eine universelle kiinstlerische Darstellung jegli-
cher Entwicklung. Dazu Rudolf Steiner:

GA 183, Seite 108

,,Goethe hat allerdings angefangen mit dem Einfachsten. Er hat gesagt: Wenn wir eine Pflanze an-
schauen, so haben wir das griine Pflanzenblatt, aber das verwandelt sich dann in das farbige Blu-
menblatt. Beides ist ein und dasselbe, es sind nur Metamorphosen voneinander. Wenn wir den Goe-
theschen Metamorphosengedanken fiir die Pflanze nehmen, haben wir etwas Primitives, Einfaches;
aber es kann dieser Gedanke fruchtbar gemacht werden fir ein Hochstes: flr das Beschreiben des
Uberganges des Menschen von einer Inkarnation in die andere.*

2. Saule Esche - Sonne 3. Saule Mond - Kirsche 4. Saule Eiche - Mars

5. Saule Ulme - Merkur 6. Saule Ahorn - Jupiter 1 7. Séaule Birke - Venus

Bilder 5-11 die sieben Kapitelle der Saulen des grof3en Saales, die verwendete Holzart und der in dieser jeweils wirkende Planet
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Uber die Entwicklung der Kapitell-Motive sprach Steiner sich folgendermafen aus:

GA 181
,.In ihrer Motiventwickelung sind diese Saulen so, daf} sie mich selbst Uberrascht haben, als ich
daran arbeitete. Als ich das Modell der Sache machte, als ich die Saulen mit den Kapitélen formte,
war ich Uber eines sehr (berrascht. Die Sache ist nicht im allergeringsten durchsetzt von etwas
Symbolischem. Die Leute, die den Bau beschrieben und gesagt haben, da seien allerlei Symbole
angebracht und die Anthroposophen arbeiteten mit Symbolen, haben Unrecht. Ein Symbol, wie die
Leute es meinen, gibt es im ganzen Bau nicht. Sondern das Ganze ist aus der Gesamtform heraus
gedacht, rein kiinstlerisch gedacht. Also es bedeutet - wenn ich den Ausdruck «bedeuten» im
schlimmen Sinne gebrauchen will - nicht etwas, was es nicht ist, kinstlerisch; so daB also diese
fortlaufende Entwickelung der Kapitalmotive, der Architravmotive, rein aus der Anschauung her-
aus geschaffen ist, eine Form aus der andern. Und da ergab sich, indem ich so eine Form aus der
andern entwickelte, wie selbstverstandlich ein Abbild der Evolution, der wahren Evolution - nicht
der darwinistisch gedachten - auch in der Natur. Das ist nicht gesucht. Aber es ergab sich auf
selbstverstandliche Art so, daf ich darin erkennen konnte - ich war selbst davon tberrascht, daB es
so wurde -, wie gewisse Organe zum Beispiel beim Menschen einfacher sind als bei einer gewissen
Ordnung der nlederen Tlerrelhe Ich habe oOfter auf die Tatsache hingewiesen, dal} die Entwicke-
TR g "% lung nicht darin besteht, dal die Dinge
komplizierter werden; das menschliche
Auge zum Beispiel ist dadurch vollkom-
mener, daR es einfacher ist als das Auge
bei den Tieren, dall es wiederum zur
Einfachheit hinarbeitet. Auch bei diesen
Motiven passierte es mir, dafl von dem
vierten Motiv an eine Vereinfachung
notwendig war. Das Vollkommenere
stellt sich gerade als Einfacheres heraus.
"\ Aber das war noch nicht das einzige,
. was mich Uberraschte. Sondern etwas,
was mich uberraschte, war, daf3, wenn
+ ich die erste Sdule mit der siebenten, die
1 zweite mit der sechsten und die dritte mit
= der funften verglich, sich merkwiirdige
| Kongruenzen herausstellten. Wenn man
bildhauerisch arbeitet, hat man natir-
lich erhabene und hohle Flachen. Die
wurden rein aus der Empfindung, aus
der Anschauung heraus gearbeitet.
Nahm ich aber das Kapital und den Sok-
kel der siebenten S&ule, so konnte ich,
indem ich das Ganze in Gedanken aus-
einanderlegte, die Erhabenheiten der
siebenten Saule mit den Vertiefungen der
ersten, und die Vertiefungen der sieben-
ten mit den Erhabenheiten der ersten zur
Deckung bringen. Die Erhabenheiten
der ersten Saule passen genau in die
Vertiefungen der siebenten Saule hin-
ein. Ich spreche natirlich konvex und
. - konkav gedacht. Eine innere Symmetrie,
Bild 12: Holzplastik ,,Der Menschheitsreprasentant die keine &uRere ist, ergab sich als etwas
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ganz Selbstverstandliches. Dadurch ist eigentlich in der Umwandlung und in der bildhauerischen
Durcharbeitung der Umwandung etwas entstanden wie eine Art In-Bewegung-Bringen der Archi-
tektur und ein Zur-Ruhe-Bringen der Skulptur. Es ist alles zugleich Holzskulptur und zugleich Ar-
chitektur.*

Durch das Anschauen dieses organischen Entwicklungsprinzips sollte dem Besucher der sieben
Stufen umfassende Entwicklungsweg der Menschheit ins Bewul3tsein gerufen werden. Dies wirde
geschehen durch die am Ende des Mittelganges auf der Blihne zentral plazierte neun Meter hohe
Holzstatue — genannt der Menschheitsreprésentant —, welche den Christus-Jesus zeigt, stehend zwi-
schen Luzifer und Ahriman, den Menschen représentierend. Das Betrachten dieser Statue aus der
Né&he hétte den Betrachter zu sich selbst gefuhrt, hatte ihm verdeutlicht, wie er in die gegensétzli-
chen Weltenkrafte Luzifers und Ahrimans als selbstandig zu werdender Mensch mit seinem ,,Ich*
eingeschaltet ist.

Die Statue verdeutlicht, wie die Christus-Jesus-Mensch-Figur durch die Gebarde ihrer Hande be-
wirkt, dal} Luzifer stirzt und Ahriman gebunden wird. Erlebbar wird dies fir den Betrachter da-
durch, daR Luzifer und Ahriman zweimal abgebildet sind. Der erste Luzifer schwebt aufrecht oben
am Standbild, der zweite stlrzt durch die erhobene linke Hand des Christus-Jesus. Ebenso bei Ah-
riman, die erste Figur bewegt sich frei auf dem Boden, auf dem auch der Christus steht, die zweite
ist angekettet im Erdboden, in einer Grotte, durch die abwarts zeigende rechte Hand des Mensch-
heits-Reprasentanten. Diese Holzgruppe zeigt also die Neue Trinitat, in die wir als Menschen auf
der Erde hineingestellt sind. Denn der Christus reprasentiert hier nur den Menschen. Wir stehen
also eigentlich mit unserem christlichen J-CH, mit unserem Ich, zwischen Luzifer und Ahriman,
und haben in jeder Sekunde das passende Gleichgewicht zwischen den Welt-Polaritaten zu finden,
um aus ihnen als ein Drittes zu formen: das Menschenleben. Verfehlen wir dieses jeweils individu-
elle Gleichgewicht, so hat dies negative Folgen und bildet auRerdem unser Karma. Es ist also diese
Holzgruppe ein Bild des Menschen und der diesen konstituierenden Kréfte bzw. Wesen.

Rudolf Steiner sagt dazu in GA 180, dal3 sich hinter dem Standbild die Neue Isis verberge. Diese
Neue Isis aber sei die BewuBtseinsseele des Menschen, die leider immer noch schliefe bei der heu-
tigen Menschheit. Durch ihren Schlaf unterliegt sie den mannigfaltigsten, oft absichtlich herbeige-
fuhrten Tauschungen, welche all die ungesunden Verhéltnisse, die sich z. B. im ersten und zweiten
Weltkrieg auslebten, herbeigeflhrt haben. Die neue Isis, bzw. die BewulRitseinsseele, soll aber erwa-
chen und auch dies hatte wohl durch den Dornacher S&ulenbau bewirkt werden kénnen.

Kommen wir nun zurtick zum vorgestellten Besucher des alten Goetheanums, der also den grofRen
Séaulensaal betreten und vor sich auf der Blihne die gewaltige Statue erblickt hatte. Die schreitende
Figur des Menschheitsreprasentanten héatte den Besucher zum Schreiten durch die S&ulen-Paare mit
ihren Kapitell-, Architrav- und Sockel-Motiven in Richtung Buhne aufgefordert, wo das Rednerpult
gestanden hatte, welches erst nach Steiners Tod gebaut worden ist. Die Wirkung der Statue auf den
Besucher hétte korrespondiert mit den Motiven der Kapitelle. Dazu schrieb Alexander Schaumann:

,,Die Saulen auf der Peripherie des Baus bilden
einen Weg von West nach Ost. Am Ziel braucht
der Bau ein Motiv, das zu den plastischen Prozes-
sen der Kapitelle zusammenfassend Bezug auf-
nimmt und dem Betrachter entgegenkommt. Das
leistet die Gruppe des Menschheitsreprasentanten
... Die Gruppe erzeugt ,,... eine neue Qualitat,
namlich ein Strémen, das sie ausstrahlt und mit
dem sie das vor ihr stehende Rednerpult erfallt.*

VVom Rednerpult her wirde unter anderem durch
Rudolf Steiner verkiindet worden sein, was der
Christus der Menschheit zu offenbaren hat bzw.

&= Bild 13: das Rednerpult
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was die geistige Welt fur den Menschen bereithdlt — mit anderen Worten, vom Rednerpult her wiir-
de sprechen durch Steiner der inspirierende Heilige Geist. Deshalb wurde dem Rednerpult eine nach
vorne hin ausstrahlende Form gegeben.
Der Besucher hétte also zu schreiten begonnen, von Kapitell zu Kapitell auf die am Bihnenhinter-
grund stehende Statue zu. Dabei hétte er die Wirkung der plastischen Kapitelle erlebt als den Me-
tamorphose-Prozel? der groRen Entwicklungsphasen der Menschheit und auch seines personlichen
Lebens. In dieser Weise ware er vorgeschritten bis zum vierten Kapitell, wo in gewissem Sinne die
erste Hélfte der Entwicklung endet. Es wére dies der Punkt in der Menschheitsentwicklung, an dem
das Mysterium von Golgatha stattfand, welches die vorchristliche Erden-Entwicklung beendete und
eine neue, christliche, ermdglichte. Dies war, wie wir von Steiner wissen, eine kritische Zeit fur die
Menschen, denn die alten Kulturen waren bereits verfallen. Der Besucher wére hier allein aus dem
Betrachten der plastischen Motiv-Abfolge ein wenig zbdgerlich im Voranschreiten geworden. Der
Blick des Besuchers wiirde nun auf das Rednerpult fallen. Durch dessen ausstrahlende Kraft wirde
nun der Besucher sein Zogern uberwinden. Hinter dem Rednerpult erblickte er die Statue, in wel-
cher er die Quelle der ihn ermunternden Kraft erblickte. Die Form des flinften Kapitells wirde den
Betrachter Gberraschen und mit Zuversicht erfullt den weiteren Weg zur Buhne, den weiteren Weg
der Menschheitsentwicklung gehen lassen. Es ware ihm, als wirde der schreitende Christus ihm
entgegenkommen, um ihn in eine ganz neue Entwickelung zu fihren.
Kurz nach dem Erreichen des flinften Kapitells ware dann der Besucher in der Gegenwart der Er-
dentwicklung angelangt. Im Jahre 1413 begann die fiinfte Kulturperiode, die Zeit der Bewultseins-
seele, welche sich als die Neuzeit, beginnend mit der sogenannten Klassik und der nachgefolgten
technischen Entwicklung gezeigt hat. Allerdings steht die Menschheit noch immer an der Schwelle
zum Erwachen der BewuBtseinsseele, durch die das Ich sich selbst und sein Karma anzuschauen
lernen soll.
Beim siebten Kapitell angelangt, stiinde unser Be-
sucher an der Schwelle zur geistigen Welt, welche
aber auch die Schwelle des eigenen Todes ist. Auf
der Biihne fande er noch einmal sechs Saulenpaare
installiert, in deren Mitte sich die Statue der drei
Weltenkrafte beféande, die gleichzeitig die Statue
des Weltenerneuerers und auch die des durch ihn
erneuerten Menschen ist. Die insgesamt zwolf
Sdulen der Biihne erinnern an den Tierkreis. Viel-
leicht kann man die kleine Blihnenkuppel auch als
Reprasentant der geistigen Welt betrachten und
den groflen Zuschauersaal als stellvertretend der
planetarischen Welt. Dann ware das erste Goe-
| theanum auch ein Kunstwerk zum Erleben des
. gesamten Menschseins gewesen. Der Besucher
j WBEES  wirde sowohl seinen irdischen als auch seinen
Bild 14: kleiner Kuppelraum — Biihne mit Statue kosmisch_geistigen Weg durch das Kunstwerk
erlebt haben kénnen. Aber dies ist Spekulation. Es
gabe noch viele Aspekte zu schildern, wie z. B. die farbigen Glasfenster oder die Deckengemalde,
welche ihre eigenen besonderen Wirkungen auf die Besucher haben sollten. Doch das wirde den
Rahmen der Zeitschrift sprengen. Ich bin sehr dankbar, durch Alexander Schaumann auf die Wir-
kungen der Holz-Skulpturen im alten Goetheanum hingewiesen worden zu sein. Denn seine Er-
kenntnisse betreffen in allertiefster Weise das grolle Thema der Formenwirkungen, welches unse-
rem Seminar zugrundegelegt worden war. Rudolf Steiner schuf allein durch die kiinstlerischen
Formen des Baues ein Erleben des Zusammenhanges des Menschen mit der geistigen Welt. Was die
Anthroposophie in Worten bzw. Gedanken darstellt, zeigte das erste Goetheanum in Formen und
Bildern. Leider kann dies heute nicht mehr zustandegebracht werden. Das neue Goetheanum wird
dazu nicht geeignet sein.
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Um nun diese Wirkung der plastischen Kapitell-Motive besser verstehen zu kénnen, seien nun noch
einmal die Kapitell-Formen der Metamorphosen-Reihe naher beschrieben.

Rudolf Steiner hatte diese Motive schon fiir den Munchener KongreR der Theosophischen Gesell-
schaft 1907 entworfen. Sie zeigen — wie Alexander Schaumann es nennt — die Beziehungen zwi-
schen einem krafterfullten Kern und einem den Eindruck des Lebendigen hervorrufenden Umkreis.
Diese Beziehung lait sich, wie erwéhnt, in genau sieben Schritten darstellen und zeigt das Univer-
selle der Siebenzahl auf ganz praktische Weise. Denn Rudolf Steiner gab an, daR er keineswegs die
Siebenzahl aus mystischen Griinden gesucht habe, sondern es sei kinstlerisch nicht anders méglich
gewesen, als in sieben Schritten die Metamorphose darzustellen, indem er jeweils das ndchste Mo-
tiv aus dem vorigen hervorgehen liel}. Beim siebten angekommen, ging es kinstlerisch einfach
nicht mehr weiter — so Rudolf Steiner. Schaumann weist darauf hin, dal} jedes der Motive etwas
enthalt, das Uber es selbst hinausfuhrt. Nur im siebten Kapitell findet sich ein solches weiterfiihren-
des Element nicht. Insofern ist dort die Entwicklung am Ende angelangt. Rudolf Steiner sagte an-
laklich eines Lichtbilder-Vortrages Uber das erste Goetheanum, dal3 die Kapitellformen bis zum
vierten hin stets komplizierter wiirden und vom flinften an zwar edler, aber doch wieder einfacher.
Das sei eine natirliche Entwicklung. Die hochste Entwicklung in der Natur sei nicht auch gleich die
komplizierteste, sondern das Hochst-Entwickelte sei oft auch schon wieder einfacher als weniger
Entwickeltes. Schauen wir nun an, was Rudolf Steiner Uber die Entstehung der Metamorphose-
Motive sagte.

GA 248

,»Zwischen je zwei dieser Siegel befand sich im Kongreliraume eine der sieben Saulen, welche in
der zweiten Serie der Bilder wiedergegeben sind. In den Kapitélen dieser Saulen sind, wie oben
bereits angedeutet, Erfahrungen des «Sehers» (was auf diesem Gebiete eigentlich nicht mehr ein
passender Name ist) in der «geistigen Welt» dargestellt. Es handelt sich um die Wahrnehmung der
Urkrafte, welche in geistigen Tonen bestehen. Die plastischen Formen der Kapitéle sind Uberset-
zungen dessen, was der «Seher» hort. Doch sind diese Formen keineswegs willkirlich, sondern so,
wie sie sich auf ganz naturliche Art ergeben, wenn der «sehende Mensch» die «geistige Musik»
(Spharenharmonie), die sein ganzes Wesen durchstromt, auf die formende Hand wirken laRt. Die
plastischen Formen sind hier wirklich eine Art «gefrorener Musik», welche die Weltgeheimnisse
zum Ausdruck bringt. DaRl diese Formen als Saulenkapitéle auftreten, erscheint fir den, welcher
die Sachlage durchschaut, wie selbstverstandlich. Die Grundlage der physischen Entwicklung der
Erdenwesen liegt in der geistigen Welt. Von dort aus wird sie «gestutzt». Nun beruht alle Entwick-
lung auf einem Fortschreiten in sieben Stufen. (Die Zahl sieben soll dabei nicht als Ergebnis eines
«Aberglaubens» aufgefallt werden, sondern als der Ausdruck einer geistigen GesetzmaRigkeit, wie
die sieben Regenbogenfarben der Ausdruck einer physischen GesetzméalRigkeit sind). Die Erde
selbst schreitet in ihrer Entwicklung durch sieben Zustande, die mit den sieben Planetennamen be-
zeichnet werden: Saturn-, Sonne-, Mond-, Mars-, Merkur-, Jupiter- und Venuszustand. (Uber den
Sinn dieser Sache vergleiche man meine «Geheimwissenschaft» oder die Aufsdtze zur Akasha-
Chronik.) Doch nicht allein ein Himmelskorper schreitet in seiner Entwicklung so vorwarts, son-
dern jede Entwicklung durchlauft sieben Stufen, die man im Sinne der modernen Geisteswissen-
schaft mit den Ausdriicken flr die sieben planetarischen Zustande bezeichnet. In der oben gekenn-
zeichneten Weise sind die geistigen Stltzkréafte dieser Zustande durch die Formen der Sdulenkapité-
le wiedergegeben. Man wird aber zu keinem wahren Verstandnis dieser Sache kommen, wenn man
nur die verstandesmaRige Erklarung beim Beschauen der Formen zugrunde legt. Man muR kinst-
lerisch-empfindend sich in die Formen hineinschauen und die Kapitéle eben als Form auf sich
wirken lassen. Wer dies nicht beachtet, wird glauben, nur Allegorien, oder im besten Falle Symbole
vor sich zu haben. Dann hatte er alles milverstanden. Dasselbe Motiv geht durch alle sieben Kapi-
tale: eine Kraft von oben und eine von unten, die sich erst entgegenstreben, dann, sich erreichend,
zusammenwirken. Diese Krafte sind in ihrer Fille und in ihrem inneren Leben zu empfinden und
dann ist von der Seele selbst zu erleben, wie sie lebendig gestaltend sich breiten, zusammenziehen,
sich umfassen, verschlingen, aufschliefen usw. Man wird diese Komplikation der Kréfte fiihlen
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konnen, wie man das «sich-gestalten» der Pflanze aus ihren lebendigen Kréften fiihlt, und man wird
empfinden koénnen, wie die Kraftlinie erst senkrecht nach oben wachst in der Saule, wie sie sich
entfaltet in den plastischen Gestalten der Kapitéle, welche sich den von oben ihnen entgegenkom-
menden Kréften 6ffnen und aufschlieRen, so dal? es ein sinnvoll tragendes Kapital wird.**

Schauen wir auf das erste Kapitell, so zeigt es die lastenden und die tragenden Krafte, wie sie in
Form von zwei Spitzen aufeinandertreffen. Das Lastende des Saal-Gewdlbes trifft von oben kom-
mend in einer etwas kleineren Spitze auf das Tragende der ersten Séule, welches in einer etwas
starkeren Spitze dem Lastenden von unten entgegenkommt. Die Flachen zwischen den Spitzen be-
schreibt Schaumann als erwartungsvoll offene Membranen. Sie scheinen auf etwas zu warten.

Das zweite Kapitell zeigt dann, wie sich diese Erwartung eindrucksvoll erfillt. Wéhrend die untere
Spitze kirzer wird, sich abplattet und fast aufgehoben wird, wachsen links und rechts neben ihr
zwei pflanzenartige Gebilde in die leeren Flachen hinein. Wie Keimblatter verzweigen diese sich
am oberen Ende. Dabei kommt ihnen vom oberen Rand der zuvor leeren Flache eine kleine Spitze
entgegen. Die im ersten Kapitell kleinere, von oben nach unten weisende Spitze, hat sich méchtig
ausgewachsen zu einem nach unten hin breiter werdenden nasenartigen Zapfen, der offenbar die im
ersten Kapitell méachtigere untere Spitze zurlickdrangt und dabei aber die flachenfullenden Pflan-
zen-Gebilde von unten nach oben hervortreibt. Soweit das plastische Element. Die zuvor grof3en
leeren Flachen sind stark zurtickgedréangt zugunsten des Plastisch-Hervorstehenden und zeigen die
Form eines intensiv maandernden Grabens um die plastischen Elemente, bald in ,,M-,, und bald in
»,U“-Form erscheinend. Es ist ein machtiger Schritt zwischen dem ersten und zweiten Kapitell zu
erleben im Verhalten der lastenden und tragenden Kréfte, die in den Kapitellen dargestellt sind, der
keineswegs als ein Endzustand erscheint.

Im dritten Kapitell verandert sich die nasenartig ausgewachsene obere Spitze kaum, doch das von
unten heraufstrebende pflanzenartige, flachenerfiillende Gebilde ist nun becher- oder gralsartig aus-
geformt, als empfange es Unsichtbares aus der kleinen oberen Spitze des zweiten Kapitells, die sich
jetzt dreistrahlig verzweigt hat.

Dieses dreistrahlige plastische Element verstérkt sich im vierten Kapitell erheblich, indem sich die
drei Strahlen kriimmen und durch eine Art Tropfen von oben verstarkt werden. Das Nasenartige des
dritten Kapitells ist nun ganz zum unteren Rand hinabgewachsen und lait jetzt einzelne, voneinan-
der getrennte Kassetten entstehen. Damit verliert das Flachige seinen Zusammenhang mit den das
Séulen-Rund umschlieBenden Nebengebilden. Es umfangt das von oben herabhdngende Plastische
in ,,U*-Form.

Der Schritt zum funften Kapitell ist wiederum ein grofer. Die stark hdngende Form des vierten Ka-
pitells ist ersetzt durch ein Merkurstab-artiges von unten heraufstrebendes Gebilde, welches oben in
einer Art Knauf endet. Von oben kommend, ist nur noch eine kleine Spitze zu erkennen. Die Nase,
die sich im vierten Kapitell als vollstdndige Verbindung zwischen oben und unten gezeigt hatte, ist
nun wieder zu einer Art Tropfen von oben herabhéngend umgestaltet. Wie ein Umschwung zwi-
schen Kapitell vier und fiinf, sind im vierten die herabstrebenden, lastenden Krafte stérker betont,
im flnften die aufstrebenden, tragenden, die Saulenkréfte.

Das sechste Kapitell zeigt, wie die kleine Spitze, die von oben dem Knauf des Merkurstabes entge-
genstrebt, sich auswachst zu einem Mondsichel-artigen Gebilde. Der Tropfen hat sich vom oberen
Rand gelost und wird von zwei hufeisenformigen Bogen getragen. Das Flachige wird nun wieder
grofer.

Im siebten Kapitell wiederholt sich diese Form, indem das herabh&ngende mondsichelférmige Ge-
bilde kleiner wird und die Hufeisen sich zu einer kurvigen Linien verbinden. Hier ist nun die Ent-
wicklung an ein Ende gekommen und fordert keinerlei Weiterentwicklung. So in etwa stellte es
Alexander Schaumann in seinem von Lichtbildern unterstltzten Vortrag dar. Die Schwierigkeit
solcher Vortrage und Artikel besteht darin, dal? derartige plastische Elemente natirlich nicht in
zweidimensionalen Abbildungen ihre volle Wirkung erleben lassen. AuBerdem sind die Kapitelle
auch nur Teil des plastischen Gesamtkunstwerkes ,,Goetheanum®. Ein vollstandiger Eindruck ware
nur durch das nicht mehr vorhandene erste Goetheanum zu gewinnen gewesen. Sollte aber unser
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Seminar einen Nachfolger haben, was durchaus geschehen kdnnte, so wollen wir versuchen, die
vorhandenen Holzmodelle der Kapitelle zu besorgen, damit ein solcher Vortrag auch ein plastisches
Erleben ermdglicht.

i
1. Saturn - Buche 2. Sonne - Esche 3. Mond - Kirsche 4. Mars - Eiche 5. Merkur - Ulme 6. Jupiter - Ahorn 7. Venus - Birke

Bild 15-21: 7 Kapitelle

Der Zweck eines solchen Artikels kann daher nur sein, auf die Wirkungen, die in Steiners Architek-
tur und Innenraumgestaltung hineingelegt wurden, hinzuweisen mit dem Ziel, deutlich zu machen,
welch ungeheure Wirksamkeit im plastischen Element der Architektur enthalten ist und dal? es gilt,
dies fiir kiinftige Bauprojekte zu beruicksichtigen.

Rudolf Steiner beschrieb die Metamorphosen-Reihe wie folgt:

,.Erst entfaltet sich die Kraft von unten in der einfachsten Art, und ihr strebt ebenso einfach die
Kraft von oben entgegen (Saturn-S&ule); dann fillen sich die Formen von oben an, schieben sich in
die Spitzen von unten hinein und bewirken so, daf? die unteren Formen nach den Seiten ausweichen.
Zugleich schlieRen sich diese unteren Formen zu lebendigen Gebilden auf (Sonnensaule). Im ferne-
ren wird das obere mannigfaltiger; eine Spitze, die hervorgetrieben war, wachst wie zu einem be-
fruchtenden Prinzip aus, und das untere gestaltet sich zu einem Fruchttrdger um. Das andere
Kraftmotiv zwischen beiden ist zu einer tragenden Stutze geworden, weil das Verhaltnis der Zwi-
schenglieder nicht genug stark als Tragkraft empfunden wiirde (Mond-Saule). Weiterhin tritt eine
Abscheidung des Unteren und Oberen ein, die starken Trager des Mondkapitéls sind selbst sdulen-
artig geworden, das dazwischenliegende Obere und Untere sind verwachsen zu einem Gebilde, von
oben deutet sich ein neues Motiv an (Mars-Saule). Die aus der Verbindung des Oberen und Unte-
ren entstandenen Gebilde haben Leben angenommen, erscheinen daher als von Schlangen umwun-
dener Stab. Man wird empfinden missen, wie dieses Motiv aus dem vorigen organisch heraus-
wachst. Die mittleren Gebilde des Marskapitéls sind verschwunden; ihre Kraft ist von dem stutzen-
den inneren Teile des Kapitals aufgesogen; die vorher von oben kommenden Andeutungen sind vol-
ler geworden (Merkur-Saule). Nun geht es wieder zu einer Art Vereinfachung, die aber die Frucht
der vorhergangigen Vermannigfaltigung in sich schlieit. Das Obere schliel3t sich kelchartig auf,
das Untere vereinfacht das Leben in einer keuschen Form (Jupiter-S4ule). Der letzte Zustand zeigt
diese «innere Fulle» bei der &ulleren Vereinfachung aufs hochste. Die Wachstumsumgestaltungen
von unten haben von obenher ein fruchttragendes Kelchartiges hervorgelockt (Venus-S&ule)."

Der Schritt vom ersten zum zweiten Goetheanum kann als eine Umstllpung bezeichnet werden. Ein
Beispiel dafur ist, da der Anblick der Fassade des zweiten Baus stark an das Rednerpult erinnert,
welches im ersten Goetheanum im Innern an zentraler Stelle zwischen grofRer und kleiner Kuppel
stand. Alexander Schaumann sprach von einem befreienden Strom, der von der Statue des Mensch-
heitsreprasentanten ausgegangen und durch die Form des Rednerpults geformt und modifiziert wor-
den sei. Dieser befreiende Strom habe den auf die Buhne zuschreitenden Besucher ergriffen und
durch die Metamorphose-Motive der Menschheitsentwicklung zur Bihne, zum Ziel der Mensch-
heitsentwicklung, gefiihrt. Dieser Strom, der im Grunde vom Christus-Impuls ausgeht, denn der
Christus-Impuls ist das Gleichgewicht zwischen den polaren Weltenkraften Luzifer und Ahriman,
dieser Strom ist beim zweiten Bau moglicherweise tber das nun Gebdude-Teil gewordene Redner-
pult hinausstromend in die Welt zu denken.
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Bild 22: das Rednerpult Bild 23 u. 24: das 2. Goetheanum

Zum Schluf dieser an die Ausfihrungen Alexander Schaumanns angelehnten Betrachtung mochte
ich nun noch einmal den Blick auf das erste Goetheanum lenken. Nach Rudolf Steiner sollen die
Formen des gesamten Baus aus dem einen Hauptmotiv hervorgegangen sein, welches wir in dieser
Abhandlung noch nicht betrachtet haben. Dieses sogenannte Hauptmotiv findet sich in vielfaltiger
Ausgestaltungen in dem Holzbau wieder. Im zweiten Bau konnte ich es bisher nicht entdecken. Es
handelt sich um eine Art Kreuz- oder X-Motiv, ber welches Steiner wohl nicht sehr oft gesprochen
hat, welches aber von hdchster Bedeutung sein kann. Schauen wir dazu das folgende Zitat an.

GA 286, Seite 110

,.Im Jahre 1000 n. Chr. konnte sich das Neue, das kommen sollte, nicht durchringen infolge der
entgegenwirkenden Krafte Luzifers und Ahrimans. Wir sehen die Normannen, die aus Skandinavi-
en sich tber West- und Mitteleuropa verbreiteten, wie sie in ihren Holzbauten etwas auszudrticken
versuchten, was nicht zur volligen Entwickelung hat kommen kénnen. Gewisse Linien sind darin
veranlagt, aber nicht weiter ausgearbeitet, weil der ahrimanische EinfluR es verhinderte. Statt des-
sen kam die Maurenkultur auf, der Hufeisenbogen und der Spitzbogen, welche verdréngten den
wahrhaft christlichen Rundbogen der romanischen Architektur. So kommt es, daf wir aus dem Jah-
re 1000 nicht die Bauwerke finden, wie aus friheren Jahrtausendwenden (Pyramiden, Tempel Sa-
lomos).**

Ry G 286, Seite 112

,»Als ich nachforschte nach den inspirie-
renden Wesenheiten, die uns die Gnade
verliehen, auf die Formen hinzuweisen,
die wir am Dornacher Bau anwenden, da
stellte sich heraus, dal} das dieselben wa-
ren, welche gegen Ahriman und Luzifer
ankampften, als das erste Jahrtausend
sich schloB. Als die normannischen Vol-
- ker von Norden nach Siiden zogen, brach-
ten sie Bauformen mit, die in Holz ausge-
fuhrt wurden. Und wir, die einen neuen
Baustil begriinden wollen, der ja hier nur
+ unvollkommen sein wird, weil wir fir
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mehr nicht die Mittel haben, wir wurden nun inspiriert mit Bauformen, die im Grof3en und in Ein-
zelheiten das Runde hervorheben. Es stellt sich die Sache so dar, dal} das, was die Formen dieses
unseres Baues sind und mit Holz angefullt sind, bei den Normannen leer gelassen war, und um-
gekehrt, was damals ausgefillt wurde, ist bei uns freier Raum, ist leer. Wir waren sozusagen in
die Notwendigkeit versetzt worden, den inspirierenden Wesenheiten mehr zu folgen als ihnen dazu-
mal gefolgt wurde am Ende des ersten Jahrtausends, als diese Wesen sich Luzifer und Ahriman
entgegensetzen wollten.*

Man muifite vielleicht einmal die Stabkirchen untersuchen, ob dort solche Formen wie dieses Haupt-
Motiv in der Umkehrung zu finden sind. Jedenfalls ist es bezeichnend, dal? schon um das Jahr 1000
Luzifer und Ahriman verhindern konnten, dal jene bestimmten Formen aufkommen wirden, und
dal? auch der zweite Versuch, diese Formen in die Welt zu bringen durch Rudolf Steiner mittels des
ersten Goetheanums, durch Brandstiftung vereitelt wurde. Was mag es mit diesem Hauptmotiv auf
sich haben? Denn statt dieses ,,Friedenskreuzes” Rudolf Steiners — so mdchte ich das Haupt-Motiv
einmal nennen — wurde eingefuhrt das Hakenkreuz Adolf Hitlers — ein streng ahrimanisches Zei-
chen. Die Swastika ist eigentlich ein Lebens-Zeichen Luzifers, wird es aber in seiner Richtung um-
gedreht, so wird es zum ahrimanischen Todes-Zeichen. Es wére daher sicher interessant, mit dem
Haupt-Motiv zu experimentieren.

Es folgen nun noch einige weitere Ausfihrungen Steiners zum ersten Bau des Goetheanums.

GA 162, Seite 109

,.Wurde man sich nicht bewuft sein, dall mit unserem Bau nur ein Anfang gemeint ist, so wirde
man ihn ganz falsch ansehen. Es wird lange, lange Zeiten brauchen, um dasjenige zu erreichen,
was mit ihm intendiert wurde.**

GA 287, Seite 66

,.Man erlebt im Goetheanum dasjenige, was mit ihm gewollt ist, erlebt gleichsam, wie dumpf und
unbewuRt der Mensch in seinem Wollen von Inkarnation zu Inkarnation geht, indem er in der einen
Inkarnation in diesem, in der anderen Inkarnation in jenem Volke verkorpert ist. Wie man erleben
kann in unserem Bau die Willensimpulse des Menschen in dem Fortschreiten von Westen nach
Osten in den fortschreitenden Saulen-, Kapitell- und Architrav-Motiven, so kann man das Ge-
fihlselement des Menschen erleben in dem, was sich von unten nach oben entwickelt. Und das den-
kerische Element, da, wo das Denken nicht bloR abstraktes, kaltes, niichternes Denken ist, sondern
belebt wird von dem Herzen des Kosmos selber: das soll man erleben in dem Abschlusse durch die
Kuppeln.*

GA 290, Seite 144

,,.Die Wande sind so gestaltet, dal? sie gewissermalien kiinstlerisch durchsichtig sind. Es 6ffnen sich
gewissermalien alle Wande durch die kinstlerischen Motive nach der ganzen groRen Welt, und man
tritt in diesen Bau mit dem BewuRtsein ein, da man nicht in einen Bau, sondern in der Welt ist: die
Wande sind durchsichtig.*

GA 275, Seite 120

,,50 wie gleichsam die Saulen und alles, was dazugehort, der Leib sind unseres Baues, so ist dasje-
nige, was in den Kuppeln zutage treten wird, wenn man im Bau drinnen ist, das Seelische des Bau-
es, und wie uns der Geist als dasjenige erscheint, was alle Welt erflllt, wenn die Organe nach au-
Ren gerichtet sind, so sollen unsere Fenster mit ihrer neuen Glasradierkunst das Geistige in unse-
rem Bau darstellen.**

GA 187, Seite 127
,»Das In-die-Moglichkeit-versetzt-Sein, die Welt nicht als fertige, ruhige Gestaltung hinzunehmen,
sondern in der unmittelbar vorliegenden Gestalt den Hinweis auf eine andere Gestalt zu sehen, das
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Versetztsein in diese Moglichkeit, das ist schon eine notwendige Vorstufe der gegenwartigen Initia-
tion.**

GA 187, Seite 129

,.Ich habe versucht, eine Empfindung hervorzurufen von solchem Gestaltenwandel, indem ich die-
sen Gestaltenwandel selber habe festzuhalten gesucht in unserer Holzarchitektur, beim Ubergang
von einem Kapitell in das nachste und in die weiteren Kapitelle, bei der Weitergestaltung der Ar-
chitrave, wo alles aufgebaut ist nach diesem Prinzip der Metamorphose. Wenn man sich hineinfin-
det in das innere Verstandnis, dann findet man einen Anhaltspunkt, um eben nach den heutigen
Maoglichkeiten erst in das Innere der Sinnesregion vorzudringen. So ist festgehalten unten in der
Saulenregion etwas, was schon zusammenhangt mit dem gegenwartigen Initiationsprinzip.**

GA 288, Vortrag vom 16.10.1920

,.Ich war Uberrascht, als — angekommen bei der siebenten Saule — ich fand, wie sich die Erhaben-
heiten der ersten Sdule, wenn man sie wie einen Handschuh umgestlpt sich denkt — nicht geome-
trisch, aber kinstlerisch umgestilpt — genau in die Hohlungen der letzten S4ule hineinpassen, wie
wiederum bei der zweiten und sechsten Saule dasselbe der Fall ist, wie bei der dritten und fiinften
Saule dasselbe der Fall ist, und die vierte Saule in der Mitte steht. Die Kapitell-Motive der kleinen
Kuppel sind mehr so gehalten, dal3 sie gewissermafen das Glied eines einzigen Wesenhaften sind,
das demjenigen, was als Entwickelung ihm zueilt, [sich] gleichsam in die Arme erschlief3t.**

GA 154, Seite 102
,,Die Saulen bedeuten eine in der geistigen Welt als solche wahrnehmbare Raumproportion.*

GA 284, Seite 50

,.Fur denjenigen, der von Westen aus den Bau betritt, besteht die Mdglichkeit, sich in diesem Bau
ganz innerhalb der Menschheit zu fihlen, weil die Kréafte der einzelnen Kulturgemeinschaften ge-
wissermallen ausgedrickt werden durch die Kapitellzeichen, und die gegenseitigen Beziehungen
der einzelnen europaischen Kulturen durch dasjenige, was in den Architraven dargestellt ist. Von
West nach Ost gehend, driickt die zweite Saule die Kulturgemeinschaft der sudlichen und stidwestli-
chen europaischen Halbinsel aus; die dritte Saule die Kulturgemeinschaft des franzosischen Gebie-
tes; die vierte Saule die Kulturgemeinschaft des britischen Gebietes und so weiter.*

GA 286, Seite 83

,,50 wahr wir in uns tragen niederes, gewohnliches Selbst und héheres Selbst, und sie doch wieder
eins sind, so wahr muf} unser Bau ein Doppelbau werden. Dadurch driickt er aus in seiner Form —
nicht in symbolischer Weise, sondern in der Form selbst — die zwei Naturen des Menschen. Und
indem man sich bei getffnetem Vorhang im Bau fuhlen wird, wird man ein Abbild des Menschen,
nicht nur wie er im alltéglichen Leben ist, sondern des ganzen Menschen erfiihlen. Und indem das
der Fall ist, was gesagt worden ist, dal} die Formen etwas wie eine Bewegung ausdriicken von We-
sten nach Osten, ist der Gang des gewohnlichen Selbst zum hoheren Selbst unmittelbar in der Form
ausgedrickt.**

GA 275, Seite 151f
,,Das Lebendige unseres Baues kommt dadurch zum Ausdruck, dall gewissermafen die eine Kuppel
in der andern ihr BewuBtseinsspiegelbild hat, daf sich die beiden Kuppeln ineinander spiegeln, wie
sich dasjenige, was von den Menschen in der AulRenwelt vorhanden ist, durch die Organe des Men-
schen spiegelt. Und wenn wir, ich méchte sagen, die Durchdringung wieder aufheben, die Kuppel-
motive auseinandernehmen, dann ndhern wir uns mehr einem ahrimanischen Prinzip. Wirden wir
sie noch mehr ndhern oder ganz ineinander drangen, wirden wir sie so bauen, dall wir die eine in
die andere hineinstellen, so wiirden wir uns in dem Bau dem luziferischen Prinzipe nédhern.*

HB
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Abbildungs-Nachweis:

Nr. Objekt Quelle Fotograf/Urheber
Bild1:  Alexander Schaumann Hans Bonneval
Bild2:  Das erste Goetheanum aus Anthrowiki keine Angabe
Bild 3:  Querschnitt durch die beiden Kuppelséle aus Anthrowiki keine Angabe

des ersten Goetheanums
Bild4:  Grundrif des ersten Goetheanums aus Anthrowiki keine Angabe

Bilder 5
bis 11: Die sieben Kapitelle des groRen Saales
des ersten Goetheanums

Bild 12: Holzstatue ,,Der Menschheitsreprésentant*

Bild 13: Das Rednerpult

Bild 14:  Kleiner Kuppelraum — Biihne
Bilder 15

bis 21: Die sieben Kapitelle ...

Bild 22: Das Rednerpult

Bilder 23

und 24:  Das neue Goetheanum

aus Walter Roggenkamp: Das Goetheanum
als Gesamtkunstwerk Verlag am Goetheanum
aus Anthrowiki

s. Bilder 5 bis 11

aus Anthrowiki

s. Bilder 5 bis 11
s. Bild 13

aus AnthroWiki

¢ Godhard von Heybrand
keine Angabe

¢ Hans Gross
keine Angabe

keine Angabe
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Die Umstulpung des menschlichen Herzens
und die Kathedrale von Chartres

Bild 1 und 2: Zwei Ansichten der Kathedrale von Chartres

214/9/50

,,Das ist dasjenige, was ich Ihnen heute sagen wollte, meine lieben Freunde, Gber die ganz anders-
artige Erfahrung, die wir haben, wenn wir in der geistigen Welt sind, als hier in der physischen.
Und doch wiederum héangen die Dinge zusammen. Aber sie hdngen so zusammen, daf} wir ganz
umgestulpt sind. Wenn wir hier den Menschen so umstllpen kdnnten, daR wir sein Inneres nach
auBen wenden wiirden, dal also zum Beispiel das Innere, das Herz dann die Oberflache des Men-
schen waére - er wiirde dabei nicht leben bleiben als physischer Mensch, das kdnnen Sie ja glauben
-, aber wenn man ihn umstilpen konnte, im Herzen innerlich anfassen und ihn so wie einen Hand-
schuh umstilpen, dann bliebe er nicht ein solcher Mensch, wie er hier ist, dann vergroRerte er sich
zu einem Universum. Denn wenn man sich in einem Punkt ins Herz hinein konzentriert und dann
die Fahigkeit hat, im Geiste sich selber umzustilpen, dann wird man diese Welt, die man sonst er-
lebt zwischen dem Tode und einer neuen Geburt. Das ist das Geheimnis des menschlichen Inneren,
welches nur in der physischen Welt nicht nach auRen gestilpt werden kann. Aber das menschliche
Herz ist eine umgestllpte Welt auch, und so hangt wiederum zusammen die physische Erdenwelt
mit der geistigen Welt. Wir missen uns gewohnen an dieses Umstiilpen. Wenn wir uns nicht daran
gewohnen, so bekommen wir nie eine richtige Vorstellung von dem, wie sich eigentlich die hiesige
physische Welt zu der geistigen Welt verhalt.*

Dieses Verhéltnis mufd dann wohl so beschrieben werden, dal} der physische Leib des Menschen
ein umgestulpter geistiger Kosmos ist, ja, daf? die physische Welt die umgestilpte geistige Welt ist.
Der geistige Kosmos ist scheinbar endlose Ausdehnung, der Stoff ist zusammengezogenes, kon-
zentriertes Dasein. Unendlichkeit und Ewigkeit des Geistes werden zu stofferfilltem Raum und
Zeit. Und genau das erleben die Verstorbenen, die ihren Weg durch unser Sonnensystem nehmen
und sich dabei in stdndiger Ausdehnung ihres Umfanges einer Umstilpung ausgesetzt vorfinden,
welche sie nach und nach das gesamte Planetensystem als Umkreis umschlieRen lait. Der Tote
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wird Kosmos durch Umstilpung.

Die obigen Worte Rudolf Steiners waren — wie bereits in der Einleitung dieses Heftes berichtet —
eine Aufforderung fir die Arztin Dr. Mieke Mosmuller, sich auf meditative Weise mit dem ihr sehr
vertrauten menschlichen Herzen zu beschéaftigen. Uberraschenderweise gelang es ihr unter starker
Anstrengung tatsachlich, das Herz in der Vorstellung Teil fir Teil umzusttlpen. Es war dies ein
Unterfangen, was fur die Hollanderin den Eintritt in die geistige Welt zur Folge hatte, wie die fol-
genden Ausfiihrungen zeigen.

In ihren beiden Vortrdgen am Sonntagmorgen unseres Seminars berichtete sie, wie sie in einem
ersten Versuch, Steiners Angaben zu folgen, ihr BewuBtsein ganz in ihrem Zentrum, im Herzen zu
lokalisieren suchte. Nachdem dies gelungen war, stellte sie sich nun vor, wie dieses punktartige
Bewul3tsein, dieses innerliche Selbstgefiihl umgestiilpt werden kénne, so daB, was innen war, ein
AuBeres — und was auBen war, eine Inneres werden konne. Bei diesem Versuch trat eine Empfin-
dung auf, die nur schwer zu ertragen war. Denn in der Umstilpung sollte ja nun das punktartige
Ich kosmischer Umkreis werden und alles, was vorher auen den gesamten Umkreis bildete, sollte
dieses Umkreis gewordene Ich nun in seinem Innern erleben. Das war moglich, aber sehr unange-
nehm. Ein Ausweg aus dieser unertrdglichen Empfindung fand sich fir Mieke Mosmuller durch
Vorstellungen jener Umstulpung, welche der Verstorbene erlebt, wenn er die Sonnensphdare er-
reicht.

Rudolf Steiner weist darauf hin, daR ja das Herz des Menschen eine Art Sonne sei und daB die
Blutgefale die Planetenbahnen andeuten wiirden. Die organbildenden Kréfte, welche der Herz-
Funktion zugrunde liegen, seien Sonnenkréfte. Nach seinem Tode erlebt der Mensch genau diese
Umstllpung, indem sein Ich sich stdndig weitet. Es wéchst im Laufe von Jahren zundchst vom Erd-
boden bis zur Mondbahn herauf, dann zur Venus, zum Merkur und danach zur Sonne, wo sich der
Umstllpunspunkt befindet.

Dies ergab nun fir Mieke Mosmuller ein groRartiges Erleben. In tbersinnlicher Wahrnehmung
schaute sie die Welt der Toten. In ihrem Vortrag fuhrte sie aus, dal man sich des gewdhnlichen
Iches ent&uRert fiihlt, wenn man auf diese Weise in die Sonnensphére eindringt. Man erlebt sich als
eine Art Musik, als sphérischer Klang in einem Meer von Tonen.

Geht man dann im Erleben Uber die Sonne hinaus, was fur den Toten wiederum Jahre dauert, was
aber der dbersinnlich Schauende in we-
nigen Augenblicken durchleben kann,
indem man sich weiter und weiter aus-
dehnt und seinen ,Inhalt* standig ver-
grolert, so erreicht man die Mars-Sphére.
linker Vorhaf Dort wird die Musik zum Wort, das
Klingen erhalt Inhalt, bekommt Bedeu-

Aora,
s

Lungenartanen

h

Pulmanal-

klappe / tung. Man selbst wird tonendes Welten-
rechter & Mitalklappe  WOTTL.

vorhel b Der Jupiter, zu dem man danach hinauf-

; Aortenklappe wachst, inde'm man nun auch ihn in sich

- statt aulRer sich erlebt, gestaltet das Wort

zum Weltgedanken und man ist jetzt
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klappe des duRersten der klassischen Planeten,

rechte ] des Saturn auf. In dieser Weise vollig
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Bild 3: das menschliche Herz Voraussetzung dazu ist, daR diese Seele
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wéhrend ihres Erdenlebens sich hat mit dem Christus in wirksamer Weise verbinden kénnen. An-
dernfalls bleibt diese Welt dem Bewul3tsein des Toten verschlossen. Wer aber in diesem Bereich,
den Rudolf Steiner die Mitternachtsstunde des Daseins nennt, bei Bewul3tsein ist, der kann hier
arbeiten an seinem kunftigen physischen Leib, der dann so gestaltet sein wird, daB er die Fahigkeit
besitzt, das Geistige im ndchsten Erden-Dasein erleben und verkiinden zu kénnen. Die meisten
Menschenseelen gehen jedoch — wie erwéhnt — unbewul3t durch diese Sphare und haben deshalb
keine Gestaltungsmaoglichkeiten, denn wenn der Mensch nicht bewult an seinem Geistkeim fir
den kiinftigen Leib arbeiten kann, dann arbeiten fir ihn die Hierarchien.

An dieser Stelle wird nun jene wunderbare Polaritét erlebbar, die Rudolf Steiner im 14. Vortrag in
GA 180 beschreibt. Solange der Mensch im physischen Leib auf der Erde lebt, arbeitet er an
der Ausbildung seiner geistigen Organisation. Solange er sich als Toter in der geistigen Welt
aufhalt, lebt er im Geist-Organismus und arbeitet an seinem physischen Leib. Weshalb ein
Desinteresse an der physischen Welt einen mangelhaften Geist-Organismus zur Folge hat. Ein sol-
cher fehlerhafter Geist-Organismus 1&t wiederum den Toten nur ungenligend an seinem néchsten
physischen Leib arbeiten, was einen mangelhaften physischen Leib im néchsten Erdenleben zur
Folge hat.

Nach dem Erleben der Weltenmitternacht tritt der Mensch den Weg zur néchsten Inkarnation an,
indem er aus der Fixsternwelt heraus wieder in die Planeten-Sphdren eintritt. Wieder geht es Gber
Saturn, Jupiter, Mars bis zur Sonne, indem der geistige Mensch sich immer weiter zusammenzieht
bis er wieder Punkt-Ich geworden ist und inkarnieren kann.

Dieser Weg des toten Menschen durch die jenseitigen Welten vom Tode zur neuen Geburt dauert
gewdhnlich etwa tausend Jahre. Er macht deutlich, dal3 der Mensch nicht ein Fremdling im grof3en
Kosmos ist, sondern dal} die unendlich scheinenden Sternenwelten des Menschen geistige Heimat
sind. Wer geistig wahrzunehmen versteht, der kann seine Seele in diese Welten der Toten auch
schon wahrend des Lebens erheben. Einweihung bestand und besteht noch immer darin, die Seele
wéhrend des Lebens die Welt der Toten erleben zu lassen und dadurch Kenntnisse (ber das Leben
nach dem Tode und uber die geistigen Welten zu erlangen.

In diese Sphére geistigen Erlebens drang Mieke Mosmuller ein als Folge des Versuches, das Punkt-
Ich-Bewul3tsein zum Umkreis umzustilpen. Ein zweiter Versuch Mieke Mosmullers bestand nun
darin, das physische Herz in der Vorstellung umzustilpen. Dabei muf3te nun das physische Organ
in der Vorstellung in Bewegung gesetzt werden. Schwierig ist dies vor allem deshalb, weil das Herz
der Form nach nicht einfach eine Kugel ist, sondern eine recht komplizierte Gestalt und Gliederung
aufweist. Im Wesentlichen besteht das Herz aus vier Bereichen, den zwei Arterien (Vorhofe) und
zwei Herzkammern (Ventrikel). Dabei ist die Innenwand dieser vier Herzbestandteile nicht glatt.
Ihre Struktur soll nun aber aufRen erscheinen. Will man diese Gestalt umstilpen, so ist schon eine
sehr detaillierte Kenntnis des Herzens erforderlich. Fir Mieke Mosmuller erwies sich die versuchte
Umstulpung als durchftihrbar. Hatte man einfach einen bestimmten anderen Korper statt des Her-
zens umzustiilpen versucht, so ware nichts weiter geschehen. Dadurch aber, daR es das menschliche
Herz war, welches in der Vorstellung umgestllpt wurde, eréffnete sich an einer bestimmten Stelle
der vorgestellten Umstllpung der Zugang zur geistigen Welt. Dazu schrieb mir Mieke Mosmuller
das folgende:

,,»Wenn man sich konzentriert auf die Septen (Scheidewande) und die Klappen, auf die Klappenmus-
keln (Papillarmuskeln), die in die Ventrikel sich hinein erstrecken, und man versucht diese Gebilde
als AuRenwand zu gestalten, dann bekommt man ein Gebilde, bei dem die Septa als ein Kreuz sich
uber die AuRenwand entfalten; die Muskeln ergeben eine Art dreidimensionales Spitzenwerk aul3en.
In der Meditation gestaltete sich dieses Bild, und wurde zur Auf3enseite einer Kathedrale, so wie ich
sie in Chartres einige Male wahrgenommen habe.“

Ahnlich wie beim ersten Versuch waren dann die weiteren Erlebnisse. Tatsachlich stiilpte sich die
ganze Sternenwelt, die ja gewdohnlich als unsere Aulien- oder Umwelt erlebt wird, ein in das Um-
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kreis gewordene Herz. Die Fixsterne standen nun im Mittelpunkt. Die Innenseite des Herzens er-
schien aufRen als Umkreis und hullte die Fixsterne ein. Aber die den nun inneren Kosmos umhiil-
lende Herzwand zeigte sich ihrer Formgestalt nach ganz ahnlich der AuBenwand einer Kathedrale.
Und dann leuchtet die Erkenntnis im Bewultsein auf: Die Kathedrale ist ihrer Bauform nach der
Versuch, dem nun im Zentrum zu erlebenden Kosmos eine Umhiillung zu geben, so wie der ver-
storbene Mensch es erlebt, wenn er die grofite Ausdehnung seines Wesens angenommen hat. Die
Kathedrale zeigt uns den Kosmos ,,Mensch®. Sie will den lebenden Menschen mit seinem Be-
wuldtsein in den Zustand erheben, welchen der Verstorbene einnimmt, wenn er die Welten-
mitternacht erlebt — falls er dazu fahig ist. Das hieRe aber, die Kathedrale versucht den Men-
schen in die geistige Welt hinaufzuheben. Und das zeigt wiederum die Umstilpung, welche das
menschliche Bewuf3tsein durchgemacht hat.
Der alte Mensch stand am Tempel und der Gott mufte sich zu ihm heruntersenken. Der neue
Mensch erlebt den Gott nun in seinem Innern und wird aber — indem er die Kathedrale betritt — ge-
wissermalien in die geistige Welt erhoben.
Betritt man eine Kathedrale, so geht man durch die Portale gewissermalien in die geistige Welt hin-
ein. Deshalb haben die Portale in den sie umrahmenden Darstellungen oft die L&uterung der Seele
zum Thema.
Die Séaulen links und rechts des Hauptsaales stellen die grolRen Entwicklungsschritte der Mensch-
heit und des individuellen Menschen dar, wie es in dem Artikel Gber die Arbeit von Alexander
Schaumann beschrieben ist. Die Glasfenster dagegen sind Bilder der geistigen Welt, sie sollen die
Herrlichkeit Gottes bezeugen und werden vielfach als Andeutung des Neuen Jerusalem verstanden.
Sie zeigen, wie die geistige Welt die Menschheit ergreift und lenkt. Sie zeigen die bedeutenden
Szenen der Erdenentwicklung im Bild, eine Art Akasha-Chronik. Mieke Mosmuller ist der Auf-
fassung, dal? gerade in der berihmten Kathedrale von Chartres die Fenster von iberragender Pracht
und Vielfalt sind. All das erinnert — wenn es auch nicht gleichgesetzt werden kann — doch irgendwie
an das, was wir uber das erste Goetheanum betrachtet haben.
Interessant an Chartres ist auch das Labyrinth auf dem Boden der Kathedrale. Es hat dieselbe Ge-
stalt wie das Labyrinth in Knossos, Uber welches Rudolf Steiner sagt, es stelle das menschliche
Gehirn dar, welches von der Verstandesseele regiert wird. Das Labyrinth ist der langste und
zugleich der kirzeste Weg von einem Punkt zum andern. Obwohl unsere Kultur noch ganz im Ver-
stand verwurzelt ist, wére eigentlich die Bewul3tseinsseele das zeitgemélRe BewuRtseinswerkzeug.
Der Verstand irrt, wahrend die Bewulitseinsseele, wenn sie sich zum reinen Denken erhebt, wahr-
heitsfahig ist. Sie ist in der griechischen Sage durch Ariadne reprasentiert. Theseus, der ganz im
Verstand lebende Grieche, nimmt das reine Denken in Form des Fadens mit in das Labyrinth. Im
Innern Uberwindet er den Minotaurus und findet dank des Fadens aus dem Irrgarten heraus. Will
sagen: Geht man mittels des bloRRen Verstandes in die geistige Welt, fallt man dem Minotaurus an-
heim. Bedient man sich aber der Bewul3tseinsseele, so hebt sich der Irrtum des Verstandes auf, man
Uberwindet die Bedrohung.
Dies zeigt einmal mehr, wieviel spirituelles Wissen die Baumeister der Kathedrale besaRen und wie
wenig der Glaubige heute eine Vorstellung von dem haben kann, was eigentlich das Christentum
ist, fir welches man diese grandiosen Kirchen gebaut hat. Ohne Anthroposophie wiirden jene gro-
Ren Welteinsichten langst verloren sein. Die Geisteswissenschaft Rudolf Steiners brachte der Men-
schenwelt den verlorenen Sinn zuriick. Jetzt muf3 es nur noch Menschen geben, die diese Dinge
denken kénnen und wollen.

HB

Foto-Nachweis

Bild 1 Author: http://de.wikipedia.org/wiki/Benutzer:Honge, 25/8/2005
Bild 2 Westfassade Chartres Fotograf Bjorn T
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Wo die Form den Menschen heilt —
Besichtigung der Christophorus-Schule

Die letzte Veranstaltung unseres Seminars fand am Sonntagnachmittag statt und bestand in der Be-
sichtigung der Christophorus-Schule in Hamburg-Bergstetdt, wo uns Johannes Gabert — gewisser-
malien als Hausherr — herumfihrte und seinen Abschluf3-Vortrag hielt.

Nachdem Linda Socias wieder Kostliches auf die Tafel gezaubert hatte, fand ein Umzug des ge-
samten Seminars von Harvestehude nach Bergstedt statt. Einige Teilnehmer hatten sich bereits ver-
abschiedet. Der verbleibende Rest von etwa 50 Teilnehmern traf gegen 15 Uhr auf dem Schulge-
lande ein.

A

Namensschild der Schule Hauptgeb&ude mit Teilnehmern

Die Christophorus-Schule ist eine ,Waldorfschule fur heilende Erziehung®“. In kleinen Klassen
(maximal 16 Schiler pro Klasse) uber zwolf Jahrgangstufen werden Kinder und Jugendliche mit
unterschiedlichem Forderbedarf unterrichtet. Derzeit betrdagt die Schilerzahl etwa 170 und die An-
zahl der padagogisch-therapeutischen Betreuer und Lehrer 30. Der formgestalterisch sehr interes-
sante Bau wurde geplant und realisiert in enger Zusammenarbeit zwischen dem Kollegium der
Schule und dem Architekten Professor Klaus Schubert, der in Hamburg auch andere innovative
Bauten errichtet hat. Als spezieller Kenner der Wirkung von Bauformen auf den Menschen aus
anthroposophischer Forschung war Gerd Riickner beratend tétig.

Zwei Nebengebaude der Christophorus-Schule
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Eingang der Christophorus-Schule .Morgenkreis-Halle* mit Gebalk

Die Schule arbeitet seit 1981 als gebundene Ganztagsschule und befindet sich zusammen mit der
Rudolf-Steiner-Schule Bergstedt und einem Kindergarten der Christengemeinschaft auf einem
grol3ziigigen Grundstiick. Der weite Schulhof l&dt sogleich ein, die interessanten Geb&ude néher
kennenzulernen. Uber dem Eingang ragt das Gebaude turmahnlich hoch auf und vermittelt dem
Eintretenden eine gewisse Achtung, ohne abweisend zu wirken. Das Eintreten in den relativ dunk-
len Eingangsbereich gleicht einem Untertauchen. Man ist ganz bei sich. Doch kaum, dalR man die
Schwelle Gbertreten hat, 6ffnet sich die sogenannte Morgenkreis-Halle als eine Mischung aus Tri-
bline und Treppenhaus mit Galerie. Der Blick wird geradezu nach oben gerissen entlang der méch-
tigen Sdulen in den Tageslicht-hellen Dachstuhl-Bereich.

| >

Das machtige Balken-Tragewerk
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Das Balken-reiche Tragewerk l&i3t einen aufmerken, staunen, aber es vermittelt ein Geflihl von
Haltbarkeit und Sicherheit. Hier beginnt an jedem Tag fur Schiler und Lehrer gemeinsam der
Schultag. Erst nach einer gemeinsamen Einstimmung auf den Tag gehen die einzelnen Klassen in
ihre Rdume und arbeiten fir sich.

Nach dem Muster des Morgenkreises lieen sich
auch unsere Teilnehmer auf den Stufen der Halle
nieder und Johannes Gabert eroffnete das Gespréch,
indem er begann, den Bau zu erldutern und die Teil-
nehmer nach ihren Eindriicken zu befragen. Darauf
folgte der Rundgang durch Haupt- und Nebengebau-
de. Die aus menschenkundlichen Grundlagen heraus
entwickelten R&umlichkeiten Uben eine tiefgreifende

Klassenraum im ersten Stock

Wirkung auf Lehrer und
Schiiler aus. Besonders ist
dies in der Schmiede zu
bemerken, einem der Ne-
bengebdude der Schule.
Sie ist von ihrer dulReren
Gestalt her schon so et-
was wie das Mar-
kenzeichen der Christo-
phorus-Schule. Ihre auf3e-

Eingang zur Schmiede Gebéaude der Metallwerkstatt mit Schmiede
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re Gestalt ist die einer Schneckenhaus-artigen
Spindel, welche sich am Kamin hinaufwindet.
Die Feuerstellen sind im Kreis angeordnet
und von einer runden Halle umgeben, die sich
nach oben windend verengt und zum Kamin
gestaltet. Es ist ein aullerordentlich ein-
drucksvoller Bau, der trotz seiner fast spiele-
rischen Form einen grofRen Ernst ausstrahit.
»Wenn die Schler hier sechs Wochen téglich
in der Schmiede gearbeitet haben, sind sie
verandert”, sagt Johannes Gabert. Sie sind
dem harten und schweren Metall und dem

vernichtenden Feuer ein Stuck ndher gekom-
men. Sie haben beide ein wenig zu beherr-
schen gelernt. An die Schmiede gliedert sich
die Metallwerkstatt an, in welcher — wie in der
Schmiede -
berufsorientierte Arbeiten erlernt werden kon-
nen. Weitere Einrichtungen dieser Art sind die
Holz- und die Schneiderwerkstatt.
Gegen 16 Uhr fanden wir uns noch einmal
zusammen. Es gab wieder Tafelzauber, dies-
mal Kaffee und Kuchen. Und Johannes Gabert
hielt den SchluBvortrag, und richtete den Blick
auf die Bauformen der heutigen Zeit, die doch
in erheblichem MaRe von dem abweichen,
was in der liebevoll gestalteten Christophorus-
Schule die Menschen umfangt.
HB
(Fotos: Hans Bonneval)

Sporthalle hinter dem Hauptgebaude

Linda Socias im Einsatz
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Ja, liebe Freunde, es ist nattrlich schwer, den Weltenhumor nun einfach so an das Leitthema dieses
Heftes, an die Architektur, anzupassen. Und ich wollte naturlich auch keine Kalauer erfinden, so
nach dem Muster: Kommt der Bauunternehmer zum Bauherren und sagt, es sei etwas Schreckliches
passiert. Seine auslandischen Fachkréfte hatten die Aufschriften der angelieferten Bauteile nicht
richtig lesen kénnen und hatten nun die Fenster fiir die beiden Bauprojekte vertauscht. Sie hatten
die vergitterten Fenster fir das Gefangnis in die neue Kirche eingebaut und umgekehrt, das Ge-
fangnis habe die Kirchenfenster mit den religiésen Motiven erhalten. Der Bauherr zeigt sich wenig
entsetzt, Uberlegt kurz und sagt: ,,0.k., das gibt einen Preisabzug, aber wir warten erst einmal ab, ob
die Leute es merken®.

Gitterstdbe vor den Kirchenfenstern? Eigentlich keine schlechte Idee: Bei dem heutigen Mitglieder-
schwund wiirde es bestimmt so manchem Pfaffen gut gefallen, seine wenigen Glaubigen ganz feste
bei sich zu behalten. AuBerdem ware die Kirche endlich sicher vor Kunstraub. Und wer Phantasie
hat, dem werden noch ein paar weitere hiibsche Griinde einfallen.

Und die Kirchenfenster im Gefangnis? Nun, lieber Leser, in Wirklichkeit wére das ja eine grandiose
Sache. Wie sagte doch Rudolf Steiner? ,,Die schénsten Kunstwerke mdifiten in den &rmsten Schulen
héngen.* Also wéren die religiésen Motive — so sie wirklich Kunstwerke sind — eigentlich im Ge-
fangnis ganz am richtigen Platz. Ich bin jedenfalls dafiir, dafl3 wir es so lassen. Oder?

Die Geneichte

Gerade fuhr ich mit der S-Bahn in Hamburg an der Kunsthalle vorbei. An der Mauer zu den Bahn-
gleisen hatte man vor Jahren den sinnigen Spruch ,,Die eigene Geschichte” in einzelnen Leucht-
buchstaben angebracht. Da aber der Stadt das Geld an allen Ecken fehlt, hatte man versaumt, die
inzwischen schadhaft gewordenen Leucht-Buchstaben diese Schriftzuges zu erneuern. Im Dunkeln
war jetzt nur noch als erleuchtete Buchstaben sichtbar:
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»Die ..gene .....ichte“. Mit anderen Worten ,,Die geneichte®. Ja, dachte ich, das ist doch eigentlich
sehr passend: Nichts fehlt der eigenen Geschichte mehr als das Licht der Wahrheit und nichts wurde
mehr ,,geneicht” und gebeugt als eben diese Wahrheit beztiglich der eigenen Geschichte. Ob sich da
vielleicht die Seelen besserwissender Verstorbener an den Leuchtbuchstaben zu schaffen gemacht
haben?

Die unmogliche Geschichte

Heute bin ich mit einer tollen Idee aufgewacht. Und zwar schwebte mir vor, mich beim Schreiben
einmal vollig von allem Ublichen zu l6sen. Ja, ich werde von einer Welt schreiben, die keiner der
ublichen Vorstellungen entspricht. Etwas nie Dagewesenes soll es sein, etwas, was es noch tber-
haupt nicht gibt. Erz&hlen will ich eine Geschichte, die so ungewdhnlich ist, dal? sie eigentlich ganz
undenkbar ist. Zugetragen soll sie sich in einem Land haben, das nicht existiert, mit Menschen, die
nie gelebt haben und die Ereignisse durchleben, die nie geschehen kdnnen. Alles, was ich schreiben
will, soll so vollkommen neu sein, das es einfach unmaglich ist. Ja, die unmdgliche Geschichte, die
will ich schreiben. Am liebsten wiirde ich sie sogar in Worten schreiben, die es ebenfalls nicht gibt,
etwa so: ,trock toffel timm-tom plax wally wally hux ... usw. Aber noch besser wére, die Worte
waéren nicht blof3 nicht existent, sondern vollkommen unmadglich. Es ist mir bloR noch nicht einge-
fallen, wie solche Worte klingen sollen. AulRerdem mufte ich dem Leser dann wohl auch sagen,
was die Worte, die es nicht gibt, nicht bedeuten, oder? Wie gesagt, da mufl3 mir noch das Unrechte
einfallen. Jedenfalls will ich mit diesen Un-Worten, die es nicht gibt, ja eben auch Un-Gedanken
benennen, die es ebenfalls nicht geben soll, damit der Leser sich auf keinen Fall kein Unbild ma-
chen kann. Sich ein Unbild vom Unmdglichen zu machen, das ware das Un-deal. Auf diese Weise
wirde der Leser ganz unbemerkt in den Zustand eines Unlesers versetzt, ja, er wirde die Ungedan-
ken gewissermalien undenken und unbemerken, so dal er nun bereits selbst ganz unméglich ge-
worden ware. Am Ende wéren Ungeschichte, Unautor und Unleser ganz im Unhier und Unjetzt als
reines transformiertes Un.

Nichts fur ungut, lieber Leser, und daR Sie mir diese Darstellung nicht mit dem Weg in die geistige
Welt verwechseln.

Un-H Un-B
Ubrigens:

Humor hat, wer dem Lachen trotzt.
und:

Was du nicht willst, daR man dir tu
Das fuige selbst Dir auch nicht zu.

Alle Beitrdge HB
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Impressum:

Die ,,ProSophia — Beitrdge zum Weltverstandnis* erscheint als Kommunikationsmedium der freien
anthroposophischen ,,Schule fiir Neues Denken nach Rudolf Steiner* in Hamburg — besser be-
kannt als ,,Denkschule®. Initiator der Denkschule und Herausgeber der ProSophia ist Hans Bonne-
val. Lektorat: Ulrike Bonneval. Homepage: www.denkschule-hamburg.de

Veranstaltungsort der Denkschule ist das
Rudolf Steiner Haus

Mittelweg 12, 20148 Hamburg,

Tel. 040-4180 83

Zuschriften bitte an Hans Bonneval, c/o Rudolf Steiner Haus, Hamburg
oder als E-Mail an: bonneval@denkschule-hamburg.de

Zur Zitierweise: Wo nicht anders angegeben, sind Rudolf Steiner-Texte kursiv gedruckt und
wie folgt berschrieben:

Gesamtausgabe (GA) Nr. / Vortrag / Absatz (Ausziige)

Hervorhebungen (fett gedruckt) stammen von der Redaktion.

Zur Finanzierung:

Die ProSophia wird nicht verkauft, sondern zunéchst kostenlos abgegeben, allerdings in der Hoff-
nung, daB sich Menschen finden, welche diese Arbeit finanziell unterstitzen wollen. Wir bitten so-
mit die Leser um Spenden. Alle Beteiligten arbeiten ohne Honorar. Die meisten der wenigen An-
zeigen erbringen keinerlei Einkinfte. Daher mussen die entstehenden Kosten von der Leserschaft
getragen werden — sonst kann unser Blatt nicht erscheinen.

Wer die Moglichkeit hat, mehrere Exemplare der ProSophia zur Mitnahme auszulegen, z. B. im
Bio-Laden, in der anthroposophischen Arztpraxis, in Waldorfschule oder -Kindergarten, der bestel-
le die entsprechende Anzahl bei uns. Wir liefern sie kostenlos, verbunden mit der erwahnten Hoff-
nung, dal’ zufriedene Leser bereit sind, die Finanzierung zu ubernehmen.

Wer also mochte, dal die ProSophia weiterhin erscheint, der iberweise einen Betrag seiner Wabhl
auf unser Schenk-Geld-Konto bei der Hamburger Sparkasse.

Begunstigter: Hans Bonneval Konto-Nr.: 1315466977 BLZ: 200 505 50 Kreditinstitut: HASPA
Text: Schenkung

Bewegung Neue Isis: Helfen und Helfenlassen — ohne Gegenleistung

Gesucht sind nicht nur Menschen, die bereit sind, sich fur andere einzusetzen, sondern vor allem
auch solche, die bereit sind, sich helfen zu lassen. Es ist aber nicht gemeint, sich helfen zu lassen
bei Dingen, zu denen man blof3 keine Lust hat, oder bei denen man Geld sparen will, welches man
aber grundsatzlich zur Verfligung hétte. Stattdessen soll es um Situationen gehen, in denen man
etwas selbst nicht kann, wo einem Kenntnisse, F&higkeiten oder Mdoglichkeiten fehlen, so daf sich
der Helfer nicht miRbraucht fuhlt. Die Helfer sollten sich genau iberlegen, ob sie das Anliegen des
Bedurftigen als berechtigt erleben. Denn das Bedirfnis soll im Helfer den Willen zur Tat erzeugen,
ohne dal} dieser groRRe Widerstande in sich bekdmpfen muf3. Deshalb schaue man sein Leben genau
an und frage sich: Wo liegen meine Talente, evtl. sogar bisher ungenutzte? Wobei kdnnte ich mir
sinnvollerweise besser helfen lassen?

Bei Interesse bitte wenden an:

Michel Hornecker, Grol3er Reitweg 5a, 25421 Pinneberg, Tel. 04101-375927
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Seminar:

Termin: Fr. 28.09.2012 10 Uhr Ort: Naturhotel im Spoktal
bis Spoktal 1
So. 30.09.2012 18 Uhr D-29646 Bispingen-Steinbeck
(Tel: 05194-2320)

Kosten:  Zimmerpreise 45,- bis 60,- € mit Halbpension
Seminargebuhr: freiwilliger Beitrag

Anmeldung: Hans Bonneval, Tel. 040-27076-502
E-Mail: bonneval@denkschule-hamburg.de
oder per Formular (s. ndchste Seite)
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Was heute viele Seelen aus dem Gleichgewicht bringt, was die Menschen sich fremd fiih-
len 140t auf der tbervolkerten Erde, ist das Sinn- und Wesenlose der heutigen Weltanschau-
ung und Lebensform. Durch diese stirbt die lebendige Teilnahme an der Welt. Man glaubt,
durch sich bewegende Bilder auf Bildschirmen und menschliche Stimmen aus Lautspre-
chern mit der Welt verbunden zu sein, doch das ist eine Illusion. Das Wesenhafte kann nicht
durch technische Einrichtungen transportiert werden und so fuhlt sich der Mensch gerade
bei starkem Mediengebrauch zwar durch Informationen bereichert, doch er bleibt letztlich
seelisch allein zuriick. Es fehlt die Begegnung mit dem Wesenhaften hinter allem Physi-
schen.

Aber selbst, wenn man Wesens-Begegnungen hat, so blockieren oft die vorgefaliten Gedan-
ken, die Urteile, diese Begegnung mit dem wahren Wesen. Man korrumpiert sie mit dem
Vorurteil, mit dem gelernten Wissen oder dem Unverstdndnis. Man Gberhort das, was die
Wesen der Objekte einem sagen wollen. Dadurch vermehren sich Unvertraglichkeit, Ein-
samkeit und Egoismus.

Nun soll die moderne Technik gewil} nicht gemieden werden, aber wir brauchen ein leben-
diges Gegengewicht zum toten Mechanismus. Wir brauchen Spiritualitadt. Denn diese ist im
weitesten Sinne nichts anderes als die seelisch-geistige Verbindung mit dem Wesenhaften
hinter aller Erscheinung. Um spirituell erleben zu kdnnen, bedarf es der Fahigkeiten des
Staunens, der Verehrung und der Achtsamkeit.

In diesem Sinne wollen wir Gben. Was Rudolf Steiner als Meditation, Konzentration und als
Kultur der Frage bezeichnet hat und auch, was er in GA 180* die ,,jungfrauliche Geburt*
und das ,,goetheanische Denken* genannt hat, wird uns die VVorlage sein, nach der gearbeitet
werden soll.

Viele Menschen nehmen sich immer wieder vor, diese Art der Ubungen durchzufiihren und
stellen oft enttduscht fest, dal’ sie nicht die Kraft zu haben scheinen, konsequent zu Gben.
Daran wollen wir etwas zu andern versuchen. Denn nur die taglich durchgefiihrte Ubung
kann der Seele Stabilitat und Selbstvertrauen geben.

* Mysterienwahrheiten und Weihnachtsimpulse, Vortrage vom 24. u. 26.12.1917
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Schule fur Neues Denken

nach Rudolf Steiner

aktuelle Kurse mit Hans Bonneval

N e U e r G rU n d kU rS = (Dauer ca. 12 Monate — bitte anmelden)

Einflhrung in das neue, schépferische Denken und die Anthroposophie

Jeden Montag 19 Uhr ab 11.2.2013 freiwilliger Beitrag

Aufbaukurs: ,,Die Philosophie der Freiheit

Arbeit an dem Buch Rudolf Steiners — seit Sept. 2009 — Einstieg noch mdglich

Jeden Montag 17 Uhr freiwilliger Beitrag

Studienkurs - Thema 2012:
Die Welt der Lebenden und die Welt der Toten*

jeden Donnerstag freiwilliger Beitrag

18 Uhr

Lesen und Erarbeiten der ,,Theosophie* Rudolf Steiners fiir unsere Verstorbenen und als Einflh-
rung in die Anthroposophie

19 Uhr

Ab September ,,Die Sendung Michaels” - Grundlagen einer Zusammenarbeit zwischen Lebenden
und Toten

20 Uhr

,OKkultes Wirken hinter den Kulissen des dulReren Lebens — Spiritualitat als Gegengewicht.”

Einstieg jederzeit mdglich

Veranstaltungsort: Rudolf Steiner Haus, Mittelweg 12, 20148 Hamburg
Anmeldung: Hans Bonneval  Tel. 040-27076-502 mo-fr 10-16 Uhr
E-Mail: bonneval @denkschule-hamburg.de
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